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Classes forms
The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)
Laboratory 30 2

Hours per week (part-time) Form of assignment
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Aim of the course

Celem przedmiotu jest wszechstronny i harmonijny rozwéj fizyczny, poprawa ogélnej sprawnosci ruchowej i zdrowotnosci, poprawa motorycznosci. Rozbudzenie zainteresowan
réznymi rodzajami aktywnos$ci ruchowej. Wyksztatcenie umiejetnosci ruchowych zapewniajacych aktywne uczestnictwo w kulturze fizycznej, doskonalenie w wybranej
dziedzinie sportowo-rekreacyjnej, ksztattowanie postaw prozdrowotnych, utrwalenie nawykéw aktywnosci rekreacyjnej, sportowe;j i turystycznej. Doskonalenie w wybranej
dziedzinie sportowej lub rekreacyjnej, wytonienie reprezentantéw uczelni na zawody sportowe rangi Akademickich Mistrzostw Wojewdédztwa Lubuskiego, Akademickich
Mistrzostw Polski.

Prerequisites

Brak wymagan.

Scope

Edukacja prozdrowotna poprzez wychowanie fizyczne i sport. Ogélna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych. Praktyczne umiejetnosci z
zakresu wybranych dyscyplin sportowych: gry sportowe zespotowe i indywidualne(siatkéwka, koszykéwka, futsal, unihokej, tenis stotowy, badminton), gry i zabawy rekreacyjne
(boccia, boulle, minigolf, ringo, nordic walking, turystyka rowerowa).

Teaching methods

Cwiczenia praktyczne, zajecia w grupach, pogadanka, pokaz. Gra szkolna, gra wtasciwa.

Learning outcomes and methods of theirs verification
Outcome description Outcome symbols Methods of verification
Student potrafi funkcjonowaé w grupie z zachowaniem zasad wspétzycia spotecznego ® KKO01 ® activity during the classes
oraz odpowiedzialnosci za bezpieczerstwo swoje i innych; zna zagrozenia dla zdrowia ® K_K03 ® an observation and evaluation
wynikajace z niewtasciwego uzywania sprzetu i urzadzen sportowych of activities during the classes
® an observation and evaluation
of the student's practical skills

The class form
® Laboratory

Student zna wptyw aktywnosci fizycznej na prawidtowe funkcjonowanie organizmu oraz ® KKO01 ¢ adiscussion
zna zagrozenia dla zdrowia wynikajace z niehigienicznego trybu zycia; ma podstawowg

¢ Laboratory

wiedze o przepisach i zasadach rozgrywania réznych dyscyplin sportowych

Student potrafi zdiagnozowac stan swojej sprawnosci fizycznej; potrafi zastosowaé ® K_U05 ® adiscussion ® Laboratory
rozne formy aktywnosci w zaleznos$ci od stanu zdrowia, samopoczucia, warunkéw ® K_K03 ¢ an observation and evaluation
atmosferycznych of the student's practical skills

Assignment conditions

Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz ocena sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych.

Recommended reading
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Further reading
Brak.

Notes

Szczegdtowe informacje o zakresie tematycznym, efektach ksztatcenia, metodach weryfikacji i warunkach zaliczenia w poszczegdlnych dyscyplinach sportu zawarte sg w
,Katalogu zaje¢ dydaktycznych SWFiS Uniwersytetu Zielonogérskiego”

Modified by mgr Grzegorz Fiedorowicz (last modification: 28-12-2018 21:04)

Generated automatically from SylabUZ computer system



