Wychowanie fizyczne - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Wychowanie fizyczne

Kod przedmiotu 06.9-WZS-EnP-WF

Wydziat Eilia Uniwersytetu Zielonogdrskiego w Sulechowie
Kierunek Energetyka.

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. inzyniera

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2018/2019

Informacje o przedmiocie

Semestr 2

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 0

Typ przedmiotu obowiazkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® mgr Grzegorz Fiedorowicz

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 30 2 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Rozwijanie zainteresowan zwigzanych ze sportem i rekreacja ruchowa. Ksztattowanie umiejetnosci zaspokajania potrzeb zwigzanych z ruchem, sprawnoscia fizyczng oraz
dbatoscia o wtasne zdrowie.

Wymagania wstepne

Brak wymagan.

Zakres tematyczny
Edukacja prozdrowotna poprzez wychowanie fizyczne i sport. 0gélna charakterystyka i podstawowe przepisy wybranych dyscyplin sportowych. Praktyczne umiejetnosci z
zakresu wybranych dyscyplin sportowych i rekreacyjnych.

Metody ksztatcenia

Zajecia w grupach, pogadanka, éwiczenia praktyczne, gra szkolna i gra wtasciwa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajec
Student potrafi funkcjonowaé w grupie z zachowaniem zasad wspétzycia ® K_K03 ® dyskusja ® Laboratorium
spotecznego oraz odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo swoje i innych; zna ® obserwacja i ocena
zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z niewtasciwego uzywania sprzetu i urzadzen aktywnosci na zajeciach
sportowych
Student zna wptyw aktywnosci fizycznej na prawidtowe funkcjonowanie organizmu ® K_U05 ¢ aktywnos¢ w trakcie zaje¢ ® Laboratorium
oraz zna zagrozenia dla zdrowia wynikajace z niehigienicznego trybu zycia; ma ® K_K01 ¢ dyskusja
podstawowg wiedze o przepisach i zasadach rozgrywania réznych dyscyplin ® K.K03
sportowych
Student samodzielnie podejmuje rézne formy aktywnosci fizycznej $wiadomy jej ® K_U05 ¢ dyskusja ¢ Laboratorium
wptywu na funkcjonowanie organizmu ® KK01 ® obserwacje i ocena
¢ KK03 umiejetno$ci praktycznych
studenta

¢ odpowiedZ ustna

Warunki zaliczenia

Podstawg zaliczenia jest aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz ocena sprawnosci fizycznej i umiejetnosci ruchowych.
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Literatura uzupetniajaca
Brak

Uwagi
Szczegdtowe informacje o zakresie tematycznym, efektach ksztatcenia, metodach weryfikacji i warunkach zaliczenia w poszczegdlnych dyscyplinach sportu zawarte sa w
,Katalogu zaje¢ dydaktycznych SWFiS Uniwersytetu Zielonogérskiego”
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