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praktyczny

pierwszego stopnia z tyt. licencjata
semestr zimowy 2018/2019

4
2
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¢ dr Ewa Skorupka

Liczba godzin w semestrze
(niestacjonarne)
64

Liczba godzin w tygodniu
(niestacjonarne)
4,27 Zaliczenie na

Forma zaliczenia

ocene

Zapoznanie studentow z teoretycznymi podstawami techniki jazdy na nartach, metodyka nauczania narciarstwa oraz wiadomosci z zakresu bezpieczenstwa i higienie pracy
nauczyciela na zimowym obozie sportowym. Zapoznanie z historig narciarstwa polskiego i Swiatowego oraz organizacja Polskiego Zwigzku Narciarskiego. Nabycie
specjalistycznych umiejetnosci ruchowych zwigzanych z narciarstwem, przygotowanie do samodzielnego prowadzenia zaje¢. Ksztattowanie postaw zapewniajacych
bezpieczenstwo wtasne i otoczenia. Narciarstwo a turystyka i rekreacja ruchowa.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu metodyki wychowania fizycznego. Znajomos$¢ Regulaminu obozu sportowego.

Zakres tematyczny

Teoretyczne i praktyczne podstawy techniki jazdy na nartach. Wybrane metody i formy nauczania narciarstwa. Specyfika prowadzenia zaje¢ w réznych grupach wiekowych.
Organizacja szkolenia narciarskiego i organizacja wypoczynku zimowego. Nauczanie narciarstwa: opanowanie podstaw poruszania sie na nartach: oswojenie ze sprzetem,
poruszanie si¢ po terenie ptaskim, zwroty, nauka upadania, podchodzenia, opanowanie ewolucji narciarskich: ptug, tuki ptuzne, skret z pétptugu, skrety rownolegte. Zapoznanie
ze sprzetem narciarskim - dobor, przygotowanie, konserwacja. Zasady bezpieczeristwa w gérach i na stokach narciarskich-Dekalog narciarza, zasady udzielania pierwszej

pomocy.

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersatoryjny, pokaz, metoda poglagdowa, metoda analityczna, metoda syntetyczna, samodzielne opracowywanie materiatéw metodycznych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu

student potrafi zastosowac¢ w praktyce zasady bezpieczefistwa w gérach i na stokach

Symbole efektow  Metody weryfikacji

® K1.K07

zgodnie z ,Dekalogiem narciarza” oraz zasady udzielania pierwszej pomocy w gérach.

student jest otwarty na wpajanie zasad "fair play", wspotpracy i odpowiedzialnosci za

® K1.K04

zdrowie i bezpieczerstwo swoje i innych w warunkach wypoczynku zimowego dzieci i

mtodziezy

student opisuje i charakteryzuje podstawowe techniki jazdy na nartach, metodyke
nauczania narciarstwa oraz zasady bezpieczeristwa w warunkach wypoczynku gérskiego;

opisuje specyfike prowadzenia zaje¢ w réznych grupach wiekowych; zna historie i
wspotczesnos$¢ narciarstwa polskiego i $wiatowego oraz organizacje Polskiego Zwigzku

Narciarskiego

Forma zajec
obserwacje i ocena ® Laboratorium
umiejetnosci praktycznych

studenta

obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
umiejetnosci praktycznych

studenta

kolokwium ® Laboratorium

przygotowanie projektu


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé

student potrafi zorganizowac¢ zimowy wypoczynek dla dzieci i mtodziezy; potrafi ® K1_U06 ® obserwacje i ocena ¢ Laboratorium
zaprezentowac i metodycznie naucza¢ podstawowe umiejetnosci ruchowe zwigzanych z umiejetnosci praktycznych

narciarstwem, jest przygotowany do samodzielnego prowadzenia zajgc¢ z narciarstwa studenta

zjazdowego

Warunki zaliczenia
0boz sportowy - zimowy korczy sie zaliczeniem na ocene na podstawie aktywnego i systematycznego udziatu w zajeciach, zaliczenia pisemnego testu teoretycznego dot.
znajomosci metodyki nauczania narciarstwa zjazdowego, praktycznego testu umiejetnosci narciarskich. Udziat w slalomie narciarskim.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowa 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koficowg 5,0. Przestrzeganie
Regulaminu obozu sportowego.
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