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Cel przedmiotu
Poznanie ogélnej budowy ciata ludzkiego oraz poszczegélnych jego uktadéw; poznanie wtasciwosci funkcjonalnych uktadéw i wybranych narzadéw; zdefiniowanie cech
dymorficznych ciata ludzkiego; okreslanie wieku osobnika w oparciu o wybrane cechy anatomiczne; poznanie stownictwa anatomicznego w jezyk u polski i tacifiskim.

Celem przedmiotu (cykl wyktaddw i zajec lab.) jest wyksztatcenie u studenta zdolnosci samodzielnego analizowania, definiowania, formutowania, identyfikowania,
interpretowania, koordynowania, nazywania, objasniania, podsumowywania, opisywania, rozpoznawania, rozrézniania, stosowania, sporzadzania, szacowania, tworzenia,
ttumaczenia, wyjasniania procesow i zagadnien zwigzanych z anatomig prawidtowa i funkcjonowaniem ciata cztowieka.

Podczas dyskusji tematéw z zakresu przedmiotu, nastepujacej podczas ¢wiczen lab., student zapoznaje sie z aspektami poruszanych zagadnien, rozwija je w wyniku wspéinych
dyskusji, tworzy nowe aspekty uje¢ danego tematu.

Student definiuje pojecia zwigzane z catoksztattem proceséw wchodzacych w zakres przedmiotu i ich wielostronnych efektéw. Student dokonuje odpowiedniej analizy
wiadomosci zdobytych na wyktadach i zajeciach lab., wycigga wtasciwe wnioski i umiejetnie wykorzystuje dane wynikowe w praktyce, diagnostyce, etc.

Wymagania wstepne
Wtasciwa interpretacja i rozumienie roli proceséw biologicznych i bio-medycznych w ksztattowaniu stanu (kondycji) organizmu w srodowisku. Wymagana jest znajomo$¢
podstawowych prawidtowosci w zakresie biologii i medycyny oraz regut, wchodzacych w zakres badan anatomicznych i biologiczno-medycznych.

Zakres tematyczny
Wyktad i éwiczenia laboratoryjne:

- biologiczne i pozabiologiczne cechy typowo ludzkie; wielokierunkowe zréznicowanie wewnatrzgatunkowe cztowieka — odmiany ludzkie; budowa wszystkich uktadow oraz
wybranych narzadéw ciata ludzkiego z uwzglednieniem ich wtasciwosci funkcjonalnych.

1. Podstawowe pojecia z zakresu anatomii, fizjologii i patofizjologii. Budowa i rozwéj ludzkiego organizmu, ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu ruchu i uktadu nerwowego.

2. Mechanizmy funkcjonowania organizmu jako catosci i poszczegélnych jego uktadéw w warunkach zdrowia. Mechanizmy kompensacji podstawowych zaburzer
funkcjonowania organizmu.

2. Opis przestrzenny ciata ludzkiego - osie i ptaszczyzny, kierunki i potozenie - podstawowe nazewnictwo tacinskie.

3. Szczego6towa budowa i funkcjonowanie uktadu ruchu: cze$¢ bierna - uktad kostny i potaczen, cze$é czynna - uktad miesniowy; gtéwne cechy dymorficzne czaszki i szkielety;
zmiany zwigzane z wiekiem w obrebie szkieletu.

4. Uktad kostno-szkieletowy: budowa, funkcje, zaburzenia w zakresie gospodarki pierwiastkowej i funkcjonowania potaczer stawowych.
5. Potagczenia chrzastek i kosci - budowa, funkcja i najczestsze zaburzenia.
6. Uktad miesniowy — budowa, zasady dziatania mie$ni, najczestsze zaburzenia zwigzane z uktadem migsniowym.

7. Uktad nerwowy: osrodkowy, obwodowy i autonomiczny, budowa neuronu, najczestsze zaburzenia funkcji.
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8. Uktad naczyniowy: budowa, funkcje serca, naczyn krwiono$nych, krwi, naczyr chtonnych, weztéw chtonnych, limfy.

9. Uktad oddechowy: budowa, funkcja i najczestsze zaburzenia.

10. Uktad pokarmowy: budowa, funkcja i najczestsze zaburzenia.

11. Uktad moczowy: budowa, funkcja i najczestsze zaburzenia.

12. Uktad ptciowy meski i zeriski: budowa, funkcje, najczestsze zaburzenia.

13. Uktad wewnatrzwydzielniczy: budowa, funkcje i najczestsze zaburzenia.

14. Narzady zmystéw: budowa i funkcje oka, budowa i funkcje ucha, narzady zmystow; najczestsze zaburzenia funkcji tych narzadéw.
15. Powtoka wspdlna: budowa i funkcje skéry, gruczotéw tojowych, potowych, mlecznych, paznokci, wtoséw.

Metody ksztatcenia

Metody ksztatcenia:

Cykl wyktadow i éwiczen lab., prezentacje multimedialne uczestnikéw kursu, dyskusja i konwersatoria, pokazy, podczas ktérych odbywaja sie state (=rozmowy ze studentem),
podczas konwersatoriéw, seminariow i zaje¢ praktycznych, praca z modelami anatomicznymi i atlasami, karty pracy (indywidualna dokumentacja zajec). Pod koniec cyklu zaje¢
kolokwium koricowe (koniec semestru) ze znajomosci zagadnien obejmujacych tresci poszczegdlnych zagadnien, bedacych przedmiotem wyktaddw i ¢wiczen lab. podczas
semestru (z zakresu merytorycznego tematyki przedmiotu). Podczas realizacji zaje¢ praktycznych przeprowadzane sg systematycznie kolokwia (rozmowy), co pozwoli na ciggta
rejestracje i ocene biezacego przygotowania do zajec i aktywnosci studenta podczas ich trwania. Stanowi to podstawe do zaliczenia poszczegdlnych zaje¢ i catosci przedmiotu.

Metody dydaktyczne:
Celem zwiekszenia efektywnosci prowadzonych wyktadéw i éwiczen lab., prowadzacy:

- przed rozpoczeciem zaje¢ praktycznych, oprécz sprawdzenia przygotowania merytorycznego studentéw, wyjasnia wszystkie ew. niezrozumiate kwestie, zaréwno dotyczace
zagadnien merytorycznych, jak i praktycznych,

- zwraca uwage na kwestie najbardziej istotne w danym podstawowym temacie danego ¢wiczenia lab., w celu uniknigcia ew. btedéw przez uczestniczacych w zajeciach oraz
podkreslenia stopnia istotnosci danych zagadnier,

- odpowiada na pytania studentéw dotyczace wykonania prezentacji, interpretacji hipotez, analizy danych, wynikéw czastkowych, jednak studenci generalnie samodzielnie
prowadza dyskusje, wyciagaja wnioski i podsumowuja sprawozdania z kazdorazowo odbytego éwiczenia, gdyz praktyczne podejscie do danego zagadnienia jest najbardziej
efektywnym, w kwestii szybko$ci nauczania.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajec¢
Student zna i rozumie podstawowe wiadomosci w zakresie wtasciwej interpretacji i ® KWo1 ¢ aktywno$¢ w trakcie zajec¢ ® Wyktad
rozumienia roli anatomii i procesow biologicznych w ksztattowaniu stanu (kondycji) ® K W16 ® biezaca kontrola na ¢ Laboratorium
organizmu w $rodowisku naturalnym. ® KW17 zajeciach

¢ dyskusja

¢ kolokwium

® konspekt

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych

studenta
® odpowiedZ ustna
praca pisemna
projekt
przygotowanie projektu
przygotowanie referatu
® referat
wypowiedz pisemna
zaliczenie - ustne, opisowe,

testowe i inne



Opis efektu

Student zna i rozumie podstawowe wiadomosci w zakresie anatomii prawidtowej
cztowieka oraz wtasciwej interpretacji i rozumienia roli proceséw biologicznych w
ksztattowaniu stanu (kondycji) organizmu w srodowisku naturalnym. Ponadto student
wykazuje sie znajomoscig regut biologicznych, majacych zastosowanie w anatomii
prawidtowej i anatomii funkcjonalnej.

Student objasnia i definiuje pojecia zwigzane z prawidtowym funkcjonowaniem
poszczegdlnych elementéw sktadowych ciata cztowieka i ich funkcji. Student dokonuje
odpowiedniej analizy wiadomosci zdobytych na wyktadach i zajeciach lab., wycigga
wihasciwe wnioski oraz umiejetnie wykorzystuje dane wynikowe w praktyce.

Student postuguje sie metodami badania prawidtowos$ci anatomicznych ciata cztowieka,
poznanymi podczas kursu realizacji przedmiotu.

Symbole efektow Metody weryfikacji

¢ KWwo4
® K W16

® KW17

® K_U06

aktywno$¢ w trakcie zajec¢
biezaca kontrola na
zajeciach

dyskusja

kolokwium

konspekt

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

odpowiedz ustna

praca kontrolna

projekt

przygotowanie projektu
przygotowanie referatu
referat

wypowiedZ pisemna
zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

aktywnos$¢ w trakcie zajec¢
biezaca kontrola na
zajeciach

dyskusja

kolokwium

konspekt

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

odpowiedZ ustna

praca kontrolna

projekt

przygotowanie projektu
przygotowanie referatu
referat

wypowiedZ pisemna
zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

aktywnosé w trakcie zajec¢
biezaca kontrola na
zajeciach

dyskusja

kolokwium

konspekt

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

odpowiedZ ustna

praca kontrolna

projekt

przygotowanie projektu
przygotowanie referatu
referat

wypowiedz pisemna
zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

Forma zajeé
® Wyktad
® Laboratorium

® Wyktad
® Laboratorium

® Wyktad
® Laboratorium



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji

Student korzysta ze zrodet bibliograficznych i innych zrddet (e-learning), potrafi ® K_U02 °
interpretowac i taczyé w spojna catos$é uzyskane informacje dotyczace tematyki ¢ K_U03 °
przedmiotu. ® K_U05

Student dziata w aktywnej grupie i organizuje prace w okreslonym zakresie, stucha uwag ® K_K02 °
prowadzacego zajecia i stosuje sie do jego zalecen. ® K_K03 °

aktywno$¢ w trakcie zajec¢
biezaca kontrola na
zajeciach

dyskusja

kolokwium

konspekt

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

odpowiedz ustna

praca kontrolna

projekt

przygotowanie projektu
przygotowanie referatu
referat

wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych
wypowiedZ pisemna
zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

aktywnosé w trakcie zajec¢
biezaca kontrola na
zajeciach

dyskusja

kolokwium

konspekt

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

odpowiedZ ustna

praca kontrolna

projekt

przygotowanie projektu
przygotowanie referatu
referat

wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych

zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

Forma zajeé
® Wyktad
® Laboratorium

® Wyktad
¢ Laboratorium



Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

Student stosuje metode samoksztatcenia i dostrzega potrzebe uczenia sie i doskonalenia ® K_K01 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
swoich umiejetnosci w zakresie catoksztattu problematyki zwigzanej anatomia prawidtowa ® K_K0z ® biezaca kontrola na ® Laboratorium
i funkcjonalng cztowieka. zajeciach

® dyskusja

¢ kolokwium

® konspekt

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

odpowiedz ustna

praca kontrolna

® projekt

przygotowanie projektu
przygotowanie referatu
referat

wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych

wypowiedZ pisemna
zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

Warunki zaliczenia

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:

Zaliczenie przedmiotu polega na uzyskaniu pozytywnej oceny z czynnego uczestnictwa w wyktadach i éwiczeniach lab. Sktadaja sie na nig pozytywne oceny z poszczegdlnych
¢wiczen lab., przeprowadzonych podczas semestru oraz oceny prezentacji ustnej wybranego zagadnienia. Ponadto kazdy ze studentdw jest oceniany na podstawie rozmow
sprawdzajgcych przygotowanie do zaje¢ praktycznych (¢wiczenia; lab.).

Podczas semestru odbywaja sie state rozmowy ze studentem, podczas zaje¢ praktycznych. Pozwala to na ciagta rejestracje i ocene biezacego przygotowania do zajeé i
aktywnosci studenta podczas ich trwania. Pod koniec cyklu zaje¢ kolokwium koricowe (koniec semestru) ze znajomosci zagadnier obejmujacych tresci ¢wiczen lab.

Cwiczenia laboratoryjne - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich éwiczeri laboratoryjnych, przewidzianych do realizacji w ramach programu.
Ocenie podlegaja: karty pracy - rysunki do opisu, pisemne sprawdziany i kolokwia czastkowe. Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie wszystkich ocen pozytywnych; Ocena
koricowa jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

Warunkiem catkowitego zaliczenia przedmiotu jest zaliczenie wszystkich jego form, przy czym student przed przystapieniem do egzaminu musi uzyskac pozytywna ocene z
zajec laboratoryjnych.

Ocena koricowa na zaliczenie przedmiotu jest $rednig arytmetyczna z ocen z poszczegdlnych form zaje¢, z uwzglednieniem aktywnosci studenta na zajeciach.
Warunki odrabiania zaje¢ opuszczonych z przyczyn usprawiedliwionych:

W uzasadnionych przypadkach przewiduje sie mozliwo$¢ wprowadzenia jednorazowego odrobienia zaje¢ opuszczonych dla grupy studentow, ktdrzy opuscili zajecia planowe z
przyczyn usprawiedliwionych.
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Metody weryfikacji osiggania efektow ksztatcenia:

Ocene z czynnego uczestnictwa w wyktadach i éwiczeniach lab. stanowi forma zaliczenia przedmiotu. Sktadajg sie na nig pozytywne oceny z poszczegélnych éwiczer lab.,
przeprowadzonych podczas semestru oraz oceny prezentacji ustnej wybranego zagadnienia. Ponadto kazdy ze studentdw jest oceniany na podstawie rozméw sprawdzajacych
przygotowanie do zajec.

Podczas semestru odbywajg sie state rozmowy ze studentem, podczas tzw. konwersatoriéw, seminariow i zaje¢ praktycznych (Cwiczenia lab.). Pozwala to na ciggtg rejestracje i

ocene biezgcego przygotowania do zajec i aktywnosci studenta podczas ich trwania. Pod koniec cyklu zajec¢ kolokwium koricowe (koniec semestru) ustne, ze znajomosci
zagadnien obejmujacych tresci ¢wiczen lab.
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