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Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Gtéwnym celem przedmiotu jest zaznajomienie studentéw z dziatem medycyny dotyczacym fizjologicznych i patologicznych aspektéw starzenia sie cztowieka oraz probleméw
starszego wieku. Zwrdcenie uwagi na mozliwosci profilaktyki i zapobiegania niepetnosprawnosci, powodujacym wyizolowanie spoteczne.

Wymagania wstepne

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje nabyte w toku realizacji studiéw na | stopniu zwtaszcza w zakresie anatomii, fizjologii i biochemii.

Zakres tematyczny
Wyktady:
1
2. Biologiczne i spoteczne aspekty starzenia sie cztowieka.
3. Fizjologiczne i patologiczne starzenie sie cztowieka.
4. Kompleksowa ocena i opieka geriatryczna. Typy niepetnosprawnosci w podesztym wieku.
5. Fizjologiczne zmiany w organizmie osoby starszej predysponujgce do rozwoju schorzen.
6. Wielkie zespoty geriatryczne (otepienie, majaczenie, depresja, omdlenia, niesprawno$¢ ruchowa, upadki, odlezyny, nietrzymanie moczu i stolca).
7. Najczestsze schorzenia w geriatrii, wielochorobowo$¢ i wielolekowo$¢ w podesztym wieku.
8. Zespot metaboliczny- genetyka, rozpoznanie i epidemiologia
9. Aktywnosé fizyczna i styl zycia jako forma niefarmakologicznego postepowania w zespole metabolicznym.

Laboratoria:

Choroby uktadu pokarmowego.

. Choroby uktadu moczowo - ptciowego.
. Choroby nowotworowe.
. Choroby endokrynologiczne.

Metody ksztatcenia

Choroby metaboliczne w tym cukrzyca wieku starczego.
. Choroby otepienne (otepienie typu Alzheimerowskiego, otepienie naczyniopochodne, delirium).

Choroby uktadu sercowo-naczyniowego (nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, 0ZW).
Choroby uktadu oddechowego ( przewlekta obturacyjna choroba ptuc, choroby zapalne drég oddechowych, gruzlica).

. Choroby uktadu ruchu- osteoporoza, choroby zwyrodnieniowe.

. Definicja, przedmiot i zakres geriatrii. Procesy starzenia sie ludnosci- przyczyny, etapy i konsekwencje. Charakterystyka populacji 0séb starszych w Polsce.

Wyktad konwersatoryjny, prezentacja multimedialna, dyskusja problemu i omawianie sytuacji klinicznych zwigzanych z chorobami oséb starszych. Przygotowanie tematu w

formie prezentacji na podstawie literatury przedmiotu.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
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Opis efektu

rozumie i diagnozuje styl zycia osoby starszej oraz wybrane modele zachowarn prozdrowotnych,
rozumie uwarunkowania kulturowe potrzeb i probleméw jednostek oraz grup spotecznych.
Identyfikuje ograniczenia osoby starszej

ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dokonuje samooceny wtasnych kompetencji,
zna whasne ograniczenia i wie kiedy zgtosi¢ sie do specjalistow

potrafi dba¢ o bezpieczerstwo wtasne, otoczenia i wspétpracownikéw w dziatalnosci
wychowawczej, rekreacyjnej, zdrowotnej i sportowej

potrafi motywowac osoby starsze do podejmowania dziatan prozdrowotnych oraz czynnego
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej dostosowac¢ do mozliwosci fizycznych z uwzglednieniem
towarzyszacych dysfunkcji

posiada wiedze w zakresie fizjologicznych i biologicznych zmian w organizmie starzejacego sie
cztowieka w poszczegdlnych uktadach i narzadach

potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu aktywnosci fizycznej osoby starszej i ochrony
zdrowia

potrafi motywowac osoby starsze do podejmowania dziatar prozdrowotnych oraz czynnego
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej

zna objawy i przyczyny wybranych choréb geriatrycznych: uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu
oddechowego, pokarmowego, uktadu ruchu, uktadu moczowo - ptciowego, endokrynologicznego
metaboliczne, otepienne, nowotworowe. a takze dysfunkcji spotecznych oraz metody ich oceny w
zakresie niezbednym dla nauk o kulturze fizycznej u oséb starszych. Definiuje Wielkie Zespoty
Geriatryczne

Warunki zaliczenia

Symbole efektéw

® K2 W06

Metody weryfikacji

Ocena przygotowania pod

wzgledem merytorycznym-

konwersacja. kolokwium

Samoocena, ocena grupy i
nauczyciela

Samoocena, ocena grupy i
nauczyciela

Samoocena, ocena grupy i
nauczyciela

Ocena przygotowania pod

wzgledem merytorycznym-

konwersacja. kolokwium

Ocena przygotowania pod

wzgledem merytorycznym-

konwersacja. kolokwium

Ocena przygotowania pod

wzgledem merytorycznym-

konwersacja. kolokwium

Ocena przygotowania pod

wzgledem merytorycznym-

konwersacja. kolokwium

Formazajeé

Podstawg zaliczenia przedmiotu sa dwa kolokwia w semestrze w formie testu. Jedno pytanie otwarte zwigzane z rozwigzaniem sytuacji, w ktérej nalezy podja¢ decyzje o

dalszym postepowaniu w punktacji 0-10 punktow oraz 30 pytar zamknietych jednokrotnego wyboru w punktacji 0-1. Student otrzymuije zaliczenie po uzyskaniu 70 %

prawidtowych odpowiedzi, ocena dobra 85% prawidtowych odpowiedzi, natomiast uzyskanie 95% prawidtowych odpowiedzi odpowiada ocenie bardzo dobrej. Ocena koricowa
jest w 80% $rednig arytmetyczng z obu testow z uwzglednieniem aktywnego uczestnictwa w zajeciach na podstawie przygotowania prezentacji - 20% oceny koficowe;.
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