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Warsztaty - - 10
(w tym jako e-learning)
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(w tym jako e-learning)

Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Przedstawienie słuchaczom bogatej wiedzy teoretycznej na temat przemocy seksualnej, jej sprawców i specyficznych problemów ofiar przemocy i pracy z nimi

Wymagania wstępne
Opanowanie wiedzy na temat pracy z ofiarami przemocy

Zakres tematyczny
Poznawczo-behawioralna terapia osób, które doświadczyły przemocy

Techniki poznawcze w pracy z osobami, które doświadczyły przemocy

Przemoc, uraz, kryzys, trauma, przemoc – definiowanie

Choroby towarzyszące przemocy – depresja i zaburzenia lękowe, wyuczona bezradność i inne

Rola wsparcia społecznego. Tabu. Wykluczenie ofiar przemocy. Uciszanie. Zerwanie związków

Zniewolenie. Dominacja i poddanie. Zaprzeczanie

Cechy ofiary, cechy sprawcy

Nienawiść do ciała

Samookaleczanie i inne formy autoagresji jako wynik przemocy

Trudności terapeuty w pracy terapeutycznej z osobami doświadczającymi przemocy - szczególne wyzwania.  Uzdrawiający związek z terapeutą. Kontrakt

Przeformułowanie – szacunek do samej siebie i własnej płci. Odrodzenie w roli osoby samostanowiącej, kobiety, matki, partnerki. Uznanie i pochwała

Analiza przypadków klinicznych i praktyczne wykorzystanie narzędzi terapii poznawczo-behawioralnej w pracy z osobami po przemocy

Metody kształcenia
Warsztat - analiza przypadków/prezentacja, aktywna dyskusja, ćwiczenia w podgrupach i parach.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole 

efektów
Metody weryfikacji Forma zajęć

Poznanie bogatego materiału klinicznego i możliwość ćwiczenia na 
przykładach praktyki klinicznej

dyskusja
analiza przypadków/prezentacja, praca w 
podgrupach i parach

Warsztaty
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http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole
efektów

Metody weryfikacji Forma zajęć

Ma bogatą wiedzę merytoryczną na temat ofiar przemocy seksualnej 
oraz terapii poznawczo-behawioralnej osób z takimi doświadczeniami

dyskusja
analiza przypadków/prezentacja, praca w 
podgrupach i parach

Warsztaty

Nabycie praktycznych umiejętności terapeutycznych, poznanie i 
stosowanie przydatnych narzędzi terapeutycznych

dyskusja
analiza przypadków/prezentacja, praca w 
podgrupach i parach

Warsztaty

Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z analizy wybranego przypadku.
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