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Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
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Warsztaty - - 10 0,67 Zaliczenie na
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Cel przedmiotu
Przedstawienie stuchaczom bogatej wiedzy teoretycznej na temat przemocy seksualnej, jej sprawcow i specyficznych problemdw ofiar przemocy i pracy z nimi

Wymagania wstepne
Opanowanie wiedzy na temat pracy z ofiarami przemocy

Zakres tematyczny

Poznawczo-behawioralna terapia oséb, ktére doswiadczyty przemocy

Techniki poznawcze w pracy z osobami, ktére doswiadczyty przemocy

Przemoc, uraz, kryzys, trauma, przemoc - definiowanie

Choroby towarzyszace przemocy - depresja i zaburzenia lekowe, wyuczona bezradnosé i inne

Rola wsparcia spotecznego. Tabu. Wykluczenie ofiar przemocy. Uciszanie. Zerwanie zwigzkéw

Zniewolenie. Dominacja i poddanie. Zaprzeczanie

Cechy ofiary, cechy sprawcy

Nienawi$¢ do ciata

Samookaleczanie i inne formy autoagresji jako wynik przemocy

Trudnosci terapeuty w pracy terapeutycznej z osobami doswiadczajgcymi przemocy - szczegdlne wyzwania. Uzdrawiajacy zwigzek z terapeuta. Kontrakt
Przeformutowanie - szacunek do samej siebie i wtasnej ptci. Odrodzenie w roli osoby samostanowiacej, kobiety, matki, partnerki. Uznanie i pochwata
Analiza przypadkéw klinicznych i praktyczne wykorzystanie narzedzi terapii poznawczo-behawioralnej w pracy z osobami po przemocy

Metody ksztatcenia

Warsztat - analiza przypadkéw/prezentacja, aktywna dyskusja, ¢wiczenia w podgrupach i parach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole Metody weryfikacji Forma zajeé
efektow

Poznanie bogatego materiatu klinicznego i mozliwo$¢ ¢wiczenia na ¢ dyskusja ® Warsztaty

przyktadach praktyki klinicznej ® analiza przypadkéw/prezentacja, praca w

podgrupach i parach
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Opis efektu Symbole Metody weryfikacji Forma zajeé

efektow
Ma bogata wiedze merytoryczng na temat ofiar przemocy seksualnej ® dyskusja ® Warsztaty
oraz terapii poznawczo-behawioralnej oséb z takimi doswiadczeniami ¢ analiza przypadkdéw/prezentacja, praca w
podgrupach i parach
Nabycie praktycznych umiejetno$ci terapeutycznych, poznanie i ¢ dyskusja ® Warsztaty
stosowanie przydatnych narzedzi terapeutycznych ® analiza przypadkéw/prezentacja, praca w

podgrupach i parach

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z analizy wybranego przypadku.
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