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(w tym jako e-learning)
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Egzamin

Cel przedmiotu
Zapoznanie z problematyką dotyczącą seksualności człowieka. Pogłębienie wiedzy o zdrowiu seksualnym i reprodukcyjnym i czynnikach je warunkujących. Poznanie głównych 
trudności i zaburzeń w obszarze seksualności człowieka.

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z zakresu biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania, psychologii ogólnej oraz poradnictwa

Zakres tematyczny
Metodologiczne i psychologiczne aspekty badań nad seksualnością

Seksualność człowieka w wymiarze biologicznym, psychicznym, społecznym i kulturowym

Seksualność w cyklu życia człowieka

Zdrowie seksualne i reprodukcyjne

Zachowania seksualne

Norma i patologia w odniesieniu do zachowań seksualnych

Metody kształcenia
wykład

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole 

efektów
Metody weryfikacji Forma zajęć

Ma podstawową wiedzę na temat rozwoju seksualnego człowieka w cyklu życia zarówno w 
aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz społecznym a także na temat ofert pomocy w 
zakresie problemów i dysfunkcji seksualnych.

dyskusja
test egzaminacyjny z progami 
punktowymi

Wykład

Potrafi posługiwać się podstawowymi ujęciami teoretycznymi w celu analizowania motywów i 
wzorów ludzkich zachowań seksualnych, analizowania strategii działań praktycznych w 
odniesieniu do poradnictwa seksualnego.

dyskusja
test egzaminacyjny z progami 
punktowymi

Wykład

Posiada umiejętność prezentowania własnych pomysłów, wątpliwości i sugestii, popierając je 
argumentacją w kontekście wybranych perspektyw teoretycznych, poglądów różnych autorów w 
odniesieniu do seksualności człowieka i poradnictwa seksualnego.

dyskusja
test egzaminacyjny z progami 
punktowymi

Wykład

Docenia znaczenie poradnictwa seksualnego dla utrzymania i rozwoju prawidłowych więzi 
międzyludzkich.

dyskusja Wykład

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Warunki zaliczenia
Wykłady z przedmiotu kończą się egzaminem. Metodą weryfikacji efektów kształcenia jest test wiedzy. Warunkami zaliczenia jest uzyskanie 50% + 1 liczby punktów z testu 
wiedzy.
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