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Informacje o przedmiocie
Liczba punktów ECTS do zdobycia 3 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr Andrzej Zygadło

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład - - 10
(w tym jako e-learning)

0,67
(w tym jako e-learning)

Egzamin

Ćwiczenia - - 10
(w tym jako e-learning)

0,67
(w tym jako e-learning)

Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Przekazanie słuchaczom wiedzy na temat uzależnień, ich uwarunkowań, rodzajów, faz rozwoju i funkcjonowania osób uzależnionych.

Wymagania wstępne
Opanowanie wiedzy z zakresu profilaktyki i terapii uzależnień oraz z psychologii rozwojowej człowieka

Zakres tematyczny
Profil osoby uzależnionej

Przyczyny, przebieg i fazy uzależnienia

Formy pomocy psychokorekcyjnej osobom uzależnionym

Rodzaje uzależnień:

- od alkoholu i substancji psychoaktywnych

- od hazardu, telewizji, Internetu

Poziomy profilaktyk – I, II, III – rzędowa

Programy profilaktyczne

Terapia indywidualna i grupowa w uzależnieniach

Metody kształcenia
Wykład problemowy, ćwiczenia w grupach, burza mózgów, dyskusja

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Potrafi wybrać i zastosować odpowiednią terapię dla osób 
uzależnionych

dyskusja Wykład
Ćwiczenia

Ma podstawową wiedzę na temat uzależnień od różnego typu środków 
psychoaktywnych

dyskusja
egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne

Wykład

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Ma wiedzę na temat pracy z osobami uzależnionymi aktywność w trakcie zajęć

dyskusja
egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne
przygotowanie prezentacji

Wykład
Ćwiczenia

Zna różne formy podejmowania decyzji w prowadzeniu terapii z osoba 
uzależnioną

aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
przygotowanie prezentacji

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Wykład z przedmiotu kończy się egzaminem – egzamin pisemny.

Ćwiczenia kończą się zaliczeniem z oceną. Metodami weryfikacji efektów kształcenia są: ocena indywidualnej aktywności w toku ćwiczeń oraz ocena prezentacji diagnozy 
przypadku osoby uzależnionej
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