Pierwsza pomoc - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Pierwsza pomoc

Kod przedmiotu 14.1-WZ-BezD-PP

Wydziat Wydziat Ekonomii i Zarzadzania.
Kierunek Bezpieczeristwo narodowe
Profil praktyczny

Rodzaj studiow drugiego stopnia z tyt. magistra
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2018/2019

Informacje o przedmiocie

Semestr 1

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ¢ mgr Artur Myszkowski

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Laboratorium 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest zdobycie przez stuchaczy umiejetnosci praktycznych w zakresie zabezpieczenia i utrzymania przy zyciu osoby poszkodowanej do czasu przyjazdu
wykwalifikowanych stuz medycznych oraz umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem w sytuacjach szczegdlnych.

Wymagania wstepne
Brak

Zakres tematyczny

Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej oraz technik wybranych zabiegéw ratowniczych:

1. Kontrola funkcji zyciowych.
2. Postepowanie z chorym przytomnym i nieprzytomnym (urazy, omdlenia, epilepsja, porazenie stoneczne, oparzenia, odmrozenia, pozycja bezpieczna, pozycja
czterokoriczynowa).
. Postepowanie z chorym z zaburzeniami oddychania (zadtawienia, obrzeki gérnych drég oddechowych).
. Postepowanie z chorym z zaburzeniami pracy serca i uktadu krazenia (astma, porazenie pradem, udar mézgu).
. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa, zabezpieczenie ran (krwotoki, ztamania, zwichniecia, ciata obce, oparzenia) - ¢wiczenia.
. Wstrzas, pozycja przeciwwstrzasowa, zatrucia, wypadki drogowe - zasady postepowania na miejscu zdarzenia.
. Prawidtowe uzycie AED.
. Prawidtowe przenoszenie pacjenta urazowego na deske ortopedyczna.
9. Prawidtowe zaktadanie kotnierza ortopedycznego.
10. Ewakuacja z miejsca zagrozenia.
11. Praca w grupie.
12. Symulacje.
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13. Cwiczenia za pomoca sprzetu medycznego.
14. Aspekty prawne.

Metody ksztatcenia

Zajecia prowadzone sa w formie teoretycznej wraz z ¢wiczeniami. Kazdy student ma mozliwo$¢ wykonywaé éwiczenia w formie manualnej podczas teoretycznego omawiania
danych zagadnien. Podczas ¢wiczen uzywane sg sprzety niezbedne do przeprowadzenia danych ¢wiczen.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé
Student ma wiedze w zakresie udzielania pierwszej pomocy ® K_W02 ¢ sprawdzian praktyczny ® Laboratorium
L]
K_ W03

Student potrafi identyfikowa¢ i reagowac¢ na zdarzenia wypadkowe ® K K04 ¢ opis studiéw przypadkdéw ® Laboratorium


http://www.wez.uz.zgora.pl/
http://www.wez.uz.zgora.pl/
http://www.wez.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

Student potrafi udzielié¢ pierwszej pomocy ® K_U02 ® Sprawdzian praktyczny ® Laboratorium
¢ KU03
Student wykorzystuje wiedze w zakresie znajomos$ci metod i ® K_U06 ¢ dyskusja ® Laboratorium

technik pierwszej pomocy

Warunki zaliczenia

Forma zaliczenia éwiczen: zaliczenie z ocena.

Podstawowym warunkiem jest obecno$¢ na zajeciach. Studenci zobowigzani sg do aktywnego i systematycznego uczestnictwa w ¢wiczeniach. W przypadku nieobecnosci
wyniktych z waznych przyczyn nalezy uzgodni¢ z prowadzacym sposéb odrobienia zalegtych ¢wiczen.

Warunkiem zaliczenia jest sprawdzian umiejetnosci teoretycznych i praktycznych w zakresie znajomosci i udzielania pierwszej pomocy.

W trakcie semestru studenci moga uzyskiwa¢ dodatkowe punkty za aktywnos$¢. Dodatkowe punkty moga by¢ uzyskane za udokumentowang aktywnos$¢ zwigzang z tematyka
przedmiotu prowadzong w ramach zaje¢ pozaobowigzkowych, np. projekty realizowane w kotach naukowych, dodatkowe indywidualne projekty, publikacje w czasopismach.
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