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Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Modut FB3: Podejscia w psychoterapii
Kod przedmiotu 14.4-WH-CDFP-FPP-S16

Wydziat Wydziat Humanistyczny

Kierunek Coaching i doradztwo filozoficzne
Profil ogdInoakademicki

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2018/2019

Informacje o przedmiocie

Semestr 3

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowigzkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr Jerzy Herberger

Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Cwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentow z podstawowymi podejsciami w psychoterapii, oraz ich podstawami teoretycznymi i metodycznymi.

Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych.

Zakres tematyczny

Psychoterapia- definicje i ich analiza, rodzaje psychoterapii. Psychoanaliza jako historyczny punkt wyjscia psychoterapii ( podstawy teoretyczne, metody pracy, zakres
zastosowan, efektywno$c). Ograniczenia psychoanalizy.Rozwdj psychoterapii jako metody pomocy psychologicznej.Terapia behawiorystyczna i jej zasady. Techniki
behawioralne w leczeniu zaburzen Iegkowych i nawykowych. Co psychoterapia zawdziecza psychologii humanistycznej- upowszechnienie oddziatywan grupowych.Psychoterapia
poznawcza- analiza schematdw poznawczych typowych dla zaburzen nerwicowych i zaburzen osobowosci oraz technik ich przeksztatcania. Teoria systemowa a
psychoterapia.Podejscie postmodernistyczne w psychoterapii i jego krytyczna analiza. psychoterapia przez "mate p'-jak kazdy humanista moze i powinien stosowac zasady
dobrej komunikacji i poprawnego kontaktu w relacjach miedzyludzkich. Ograniczenia psychoterapii. Inne , alternatywne metody pomocy psychologicznej- interwencja kryzysowa,
poradnictwo.

Metody ksztatcenia

Dyskusja, praca w diadach i matych grupach, prezentacje multimedialne, ¢wiczenia symulujace.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajec¢

zna i rozumie podstawowe terminy, teorie i zasady pracy ® KCDF1_W02 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé * Cwiczenia
terapeutycznej, potrafi je stosowac w relacji interpersonalnej, rozumie ® KCDF1_W06 ¢ dyskusja

role coacha ® KCDF1_U01 ® obserwacje i ocena umiejetnosci

praktycznych studenta

Warunki zaliczenia
Kolokwium, ocena aktywnosci, obserwacja studenta w trakcie ¢wiczen praktycznych
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