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Cwiczenia 60 4 60 4 Zaliczenie

Cel przedmiotu

Przekazanie wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka w spos6b zintegrowany z zachowaniem proporcji miedzy niezbedng informacjg o mechanizmach molekularnych a dziataniem
mechanizmdw regulacji i adaptacji ogdlnoustrojowych. Zwrécenie uwagi na aspekty kliniczne fizjologii poszczegdlnych uktadéw i narzaddw, traktujac fizjologie jako wstep do
nauki medycyny. Zapoznanie studenta z r6znymi technikami badawczymi od najprostszych, jak np. identyfikacja grup krwi, ilo$¢ zuzywanego tlenu, czestos$¢ skurczéw serca,
aktywnosc¢ elektryczna pracy serca (EKG) do bardziej ztozonych, jak badanie spiroergometryczne (CPET) czy badan ultrasonograficznych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich
praktycznego zastosowania.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu anatomii, biochemii, biologii molekularnej i histologii.

Zakres tematyczny

1. Fizjologia komorki; procesy komérkowe: transport do komérki, oddychanie komérkowe, odbiér i transmisja sygnatow, zjawiska ruchowe, fazy cyklu komérkowego, $mier¢
komoérek (apoptoza, autofagia, katastrofa mitotyczna, nekroza i starzenie)

2. Patofizjologia komérki; biologia nowotworéw i markery nowotworowe; epidemiologia, biologia nowotworéw, karcinogeneza, markery nowotworowe

3. Homeostaza organizmu; koncepcja statosci srodowiska wewnetrznego organizmu, rola uktadéw i narzagdéw w homeostazie, koncepcja stresu - zaburzenie homeostazy

4. Fizjologia krwi cz. I; wtasciwosci fizyczne i chemiczne krwi, krwinki czerwone, erytropoeza, metabolizm zelaza i hemoliza, grupy krwi

5. Fizjologia krwi cz. Il; krwinki biate, procesy zapalne, alergia, ptytki krwi i proces krzepnigcia krwi

6. Uktad limfatyczny; teorie powstawania limfy, wezty limfatyczne, obrzek chtonny

7. Fizjologia wydzielania wewnetrznego; uktad hormonalny; integracja z uktadem nerwowym i immunologicznym, biosynteza i uwalnianie hormondw, transport, receptory

8. Fizjologia wydzielania wewnetrznego hormony podwzgdrza, hormony przedniego ptata przysadki, hormony czesci posredniej przysadki

9. Fizjologia wydzielania wewnetrznego; hormony kory i rdzenia nadnerczy, hormony gruczotu tarczowego

10. Fizjologia wydzielania wewnetrznego cz. IV; czynnosci wewnatrzwydzielnicze trzustki, hormonalna regulacja metabolizmu wapniowo-fosforanowego, hormony szyszynki
11. Fizjologia wydzielania wewnetrznego; czynnosci dokrewne gonad, hormony tozyska

12. Fizjologia rozrodu; spermatogeneza, cykl miesigczkowy, owulacja, zaptodnienie, zagniezdzenie, rozwoéj fozyska, rozwdj ptodu, zmiany w organizmie kobiety ciezarnej, pordd
i potdg, pokwitanie, menopauza

13. Fizjologia uktadu nerwowego cz. I; fizjologia neuronu i przekaznictwo synaptyczne, uktad autonomiczny i neuroprzekazniki, czynnosci czuciowe; dotyk, temperatura,
réwnowaga, czucie gtebokie, czynnosci ruchowe, odruchy, sterowanie ruchami dowolnymi, czynnosci emocjonalne

14. Narzady zmystéw; doznania bélowe; bél fizjologiczny, patologiczny, receptory bélowe, zmyst wzroku, stuchu i réwnowagi, wechu i smaku



15. Pamiec i uczenie sie; mechanizmy pamieci, fazy proceséw pamieciowych: zapamietywanie (kodowanie),pamietanie (przechowywanie), przypominanie (odtwarzanie), utrata
pamieci, mowa i czynnosci intelektualne, sen, rytmy biologiczne i patologia snu

16. Czynnos¢ nerek i regulacja objetosci ptynow ustrojowych cz. I; doptyw krwi do nerek i regulacja przeptywu krwi w nerce; transport kanalikowy, mechanizm wytwarzania
moczu pierwotnego; zageszczanie i rozcienczanie moczu

17. Czynno$¢ nerek i regulacja objetosci ptynéw ustrojowych cz. II; hormonalna i humoralna regulacja przeptywu nerkowego, rola nerek w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-
zasadowej

18. Gospodarka wodno-elektrolitowa; rozmieszczenie wody i elektrolitow, regulacja bilansu wody i bilansu elektrolitéw (sod, potas, wap, fosforany, chlor), odwodnienie
zewnatrz- i wewnatrzkomdrkowe, zaburzenia gospodarki sodu - hiponatremia, regulacja objetosci komérek, zmiana objetosci w warunkach izoosmotycznych,
hiperosmotycznych i hipoosmotycznych

19. Fizjologia uktadu oddechowego cz. I; mechanika i regulacja oddychania, krazenie ptucne, spirometria i wentylacja ptuc
20. Fizjologia uktadu oddechowego cz. II; oddychanie a wysitek fizyczny, oddychanie w warunkach hipoksji; adaptacja do duzych wysokosci

21. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego cz. I; fizjologia kardiomiocytéw; potencjat spoczynkowy i potencjat czynnosciowy, elektrokardiografia - aktywnos$¢ elektryczna
pracy serca (ekg), skurcz miesnia sercowego i cykl sercowy, regulacja czynnosci serca

22. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego cz. Il; uktad naczyniowy, wtasciwosci biofizyczne, podstawy hemodynamiki, przeptyw krwi w tetnicach, krazenie zylne, krazenie
wiericowe i kragzenie mézgowe

23. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego cz. Ill; regulacja czynnosci uktadu krazenia, zmiany w uktadzie sercowo-naczyniowym pod wptywem wysitku fizycznego, ocena
wydolnosci fizycznej - badania spiroergometryczne (CPET)

24. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego cz. IV; wptyw wysitku fizycznego na uktad krazenia, serce sportowca

25. Fizjologia uktadu pokarmowego; motoryka przewodu pokarmowego, neurohormonalne regulacja przyjmowania pokarmu, czynnosci wydzielnicze gruczotéw trawiennych,
trawienie i wchtanianie, czynno$ci watroby (préby czynnosciowe watroby), pecherzyk zétciowy i mechanizmy wydzielania zétci

26. Fizjologia komarek migsniowych; miesnie szkieletowe, migsnie gtadkie, miesien sercowy, skurcz i relaksacja sarkomerdw, ztgcze nerwowo-migsniowe, typy skurczu migsnia
szkieletowego, sarkopenia

27. Wysitek fizyczny i adaptacja do Srodowiska naturalnego; klasyfikacja wysitkow fizycznych i ocena ich intensywnosci, fizjologiczne efekty regularnej aktywnosci fizycznej,
przeciwzapalne efekty wysitku fizycznego, nastepstwa bezczynnosci ruchowej, adaptacja do zmiennych warunkéw srodowiska naturalnego

28. Fizjologia starzenia; zwykte starzenie vs. chorobowe starzenie, teorie i kierunki badan nad procesem starzenia, zmiany fizjologiczne po 65 roku zycia, starzenie sie mézgu,
uktadu krazenia, uktadu oddechowego, sarkopenia - starzenie miesni szkieletowych, starzenie immunologiczne immune-aging

29. Temperatura ciala i jej regulacja; uzyskiwanie energii z pozywienia i pojecie energii swobodnej, tempo metabolizmu: pomiar catkowitej energii, czynniki wptywajace na
wytwarzanie energii, termoregulacja i odstepstwa w regulacji temperatury ciata, udar cieplny, stan gorgczkowy

30. Podsumowanie i zaliczenie praktyczne zajec laboratoryjnych
Metody ksztatcenia

Wyktady w liczbie 30 godzin realizowane w Il semestrze i 30 godzin w IV semestrze maja charakter informacyjny, realizowane w formie prezentacji multimedialnych, majg na
celu podsumowanie szczegétowej wiedzy z fizjologii cztowieka z naciskiem na zastosowanie w praktyce kliniczne;.

CGwiczenia w liczbie 60 godzin realizowane w IIl semestrze i 60 godzin w IV semestrze wg koncepcji problem base learning z wykorzystaniem dostepnej aparatury badawczej
oraz programu PhysioEx. Samodzielne przeprowadzanie doswiadczen i przygotowanie sprawozdan, udziat w projektach badawczych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé¢
Zna konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w tym dtugotrwatego gtodowania, przyjmowania ® B.W19 ® dyskusja ® Wyktad
zbyt obfitych positkdw oraz stosowania niezbilansowanej diety; zna konsekwencje niedoboru ° B.W20 ® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
witamin lub mineratéw oraz ich nadmiaru w organizmie testowe i praktyczne
Opisuje gospodarke wodno-elektrolitowa w uktadach biologicznych; opisuje réwnowage * BW1 ® dyskusja ¢ Wyktad
kwasowo-zasadowa oraz mechanizm dziatania buforéw i ich znaczenie w homeostazie ® BW2 ® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
ustrojowej testowe i praktyczne
Zna podstawowe ilosciowe parametry opisujgce wydolnos$¢ poszczeg6lnych uktadéw i ® B.W29 ® dyskusja ® Wyktad
narzadéw, w tym: zakres normy i czynniki demograficzne wptywajace na warto$¢ tych ® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
parametrow testowe i praktyczne
Zna mechanizmy starzenia si¢ organizmu ® B.Ww28 ® dyskusja ® Wyktad

® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia

testowe i praktyczne



Opis efektu

Symbole efektow  Metody weryfikacji

Forma zajeé¢

Zna czynno$¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzadéw i uktadéw organizmu cztowieka, w ® BW25 ® dyskusja ® Wyktad
tym uktadu: krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego, i powtok skérnych oraz ® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
rozumie zaleznosci istniejgce migdzy nimi testowe i praktyczne
Zna w podstawowym zakresie problematyke komérek macierzystych i ich zastosowania w ® BW23 ® dyskusja ® Wyktad
medycynie ® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
testowe i praktyczne
Zna zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi stan réwnowagi proceséw biologicznych a ® BW30 ® dyskusja ® Wyktad
zmianami fizjologicznymi i patofizjologicznymi ® sprawdziany opisowe, ® Cwiczenia
testowe i praktyczne
Opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy, w ® BUZ ® dyskusja ¢ Wyktad
szczegdlnosci okresla jego zintegrowang odpowiedzZ na wysitek fizyczny, ekspozycje na ® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
wysoka i niska temperature, utrate krwi lub wody, nagta pionizacje, przejscie od stanu snu do testowe i praktyczne
stanu czuwania
Wykonuje proste testy czynnosciowe oceniajace organizm cztowieka jako uktad regulacji ® BU8 ® dyskusja ¢ Wyktad
stabilnej (testy obcigzeniowe, wysitkowe); interpretuje dane liczbowe dotyczace ® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
podstawowych zmiennych fizjologicznych testowe i praktyczne
Zna przebieg i regulacje funkcji rozrodczych u kobiet i mezczyzn ® BW27 ® dyskusja ® Wyktad
® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
testowe i praktyczne
Korzysta z baz danych, w tym internetowych, i wyszukuje potrzebng informacje za pomoca ® BU11 ® dyskusja ® Wyktad
dostepnych narzedzi ® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
testowe i praktyczne
Obstuguje proste przyrzady pomiarowe oraz ocenia doktadno$¢ wykonywanych pomiaréw ® BUIO ® dyskusja ¢ Wyktad
® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
testowe i praktyczne
Zna prawa fizyczne opisujace przeptyw cieczy oraz czynniki wptywajace na opér naczyniowy ® BWi18 ® dyskusja ® Wyktad
przeptywu krwi; zna enzymy biorgce udziat w trawieniu, mechanizm wytwarzania kwasu ® BW5s ® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
solnego w zotadku, role zotci, przebieg wchtaniania produktéw trawienia oraz zaburzenia z testowe i praktyczne
nimi zwigzane
Zna mechanizm dziatania hormondw oraz konsekwencje zaburzer regulacji hormonalnej ® BW26 ® dyskusja ® Wyktad
® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
testowe i praktyczne
Zna zasady prowadzenia badan naukowych, obserwacyjnych i doswiadczalnych oraz badar in ® BW34 ® dyskusja ¢ Wyktad
vitro stuzacych rozwojowi medycyny ® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
testowe i praktyczne
Zna sposoby komunikacji miedzy komérkami; zna podstawy pobudzenia i przewodzenia w ® BW21 ® dyskusja ® Wyktad
uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynnosci nerwowe, a takze fizjologie miesni pragzkowanych i ® BwW24 ® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia
gtadkich oraz funkcje krwi testowe i praktyczne
Wykorzystuje znajomos¢ praw fizyki do wyjasnienia wptywu czynnikow zewnetrznych, takich ® BU1 ® dyskusja ® Wyktad
jak temperatura na organizm i jego elementy ® sprawdziany opisowe, * Cwiczenia

Warunki zaliczenia

testowe i praktyczne

Wyktad - egzamin przeprowadzony po IV semestrze w formie pisemnej, zawiera 100 pytarn zamknietych i 5 pytan otwartych. Uzyskanie 72 pkt (60%) na 120 pkt. mozliwych do
zdobycia jest warunkiem zdania egzaminu. Do egzaminu student jest dopuszczany na podstawie zaliczenia ¢wiczen.

Cwiczenia laboratoryjne - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢ laboratoryjnych, przewidzianych do realizacji w ramach programu. Ocenie
podlegaja: kolokwia sprawdzajace wiedze przed lub po kazdym bloku tematycznym - ocena pozytywna powyzej 50% uzyskanych punktéw, test praktycznych umiejetnosci,
przedstawienie wynikéw do$wiadczeri/obserwacji w formie sprawozdania. W przypadkach nieobecnosci, Student powinien uzupetni¢ braki w terminie uzgodnionym z
prowadzacym zajecia.

Ocena koricowa to Srednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki Sredniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; $rednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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