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Cel przedmiotu

Ksztattowanie umiejetnosci w zakresie utrzymania i umacniania zdrowia oraz profilaktyki i zapobiegania chorobom w aspekcie rodzinnym i spotecznym. Wykazanie znaczenia
zdrowia i profilaktyki zdrowotnej w codziennym zyciu osobistym, rodzinnym i spotecznym. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci okreslenia i analizowania probleméw zdrowotnych
jednostki, rodziny, spotecznosci oraz wyboru odpowiednich interwencji promujacych zdrowie.

Wymagania wstepne

Posiadanie wiedzy na temat roli lekarza w systemie ochrony zdrowia oraz funkcje zawodowe i role lekarza w kierowaniu zespotem medycznym

Zakres tematyczny
1. Paradygmaty zdrowia i ich wptyw na promocje zdrowia i profilaktyke zdrowotna. Rozwdj miedzynarodowej polityki zdrowotnej. Zdrowie w kontekscie jakosci zycia.
Ocena stanu zdrowia ludnosci.
2. Koncepcja promocji zdrowia - zatozenia, kierunki i obszary dziatar. Zadania prewencyjne i promocyjne.
3. Polityka zdrowotne w Polsce. Narodowy Program Zdrowia - koncepcja i podstawowe zatozenia programu..
4. Koncepcja zdrowego stylu zycia. Zachowania zdrowotne. Rozpoznawanie probleméw zdrowotnych w poszczegdlnych etapach rozwoju cztowieka. Mozliwosci
modyfikowania zachowan zdrowotnych.
5. Zapobieganie chorobom wigzanym ze stylem zycia.
6. Zapobieganie chorobom cywilizacyjnym. Modele edukacji zdrowotnej. Planowanie dziatar edukacyjnych w rodzinie i spoteczeristwie. Podstawy dydaktyki i metodyki
promocji zdrowia i profilaktycznej opieki zdrowotnej.
7. Rola lekarza w promowaniu zdrowia i zdrowego stylu zycia. Komunikacja z pacjentem. Nawigzywanie wspétpracy z osrodkami wtadzy lokalnej w aspekcie promocji
zdrowia. Wsparcie spoteczne zdrowego stylu zycia.
8. Ocena stanu zdrowia ludnosci i zagrozen zdrowotnych. Zrédta informacii o stanie zdrowia jednostki, rodziny, spoteczeristwa.
9. Konstruowanie ankiety w celu oceny stanu zdrowia oraz stylu zycia.
10. Opracowanie indywidualnych programéw promocji zdrowia.
11. Analiza kwestionariusza wywiadu przeprowadzonego wsréd dzieci i mtodziezy.
12. Rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa. Opracowanie programéw promocji zdrowia dostosowanych do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych.
13. Ocena stanu zdrowia jednostki/ rodziny z wykorzystaniem swoistej metodyki ( skale, siatki centylowe, pomiary przyrzadowe).
14. Dokumentowanie dziatan zwigzanych z promowaniem zdrowia.
15. Dziatania edukacyjne: dobor tresci, metod, srodkéw i form realizacji oraz metod ewaluacji podejmowanych dziatan.

Metody ksztatcenia

Zajecia prowadzone sa w formie éwiczen wspartych przygotowaniem wyktadowym. Przekazywanie wiedzy oparte o prezentacje multimedialne zawierajace ryciny i fotografie
nawigzujace do poruszanych zagadnien. W takcie ¢wiczer studenci przygotowujg programy prozdrowotne adekwatne do rozpoznanych zagrozen. Studenci przygotowuja
projekty edukacyjne i metodyczne stosowane w promowaniu zdrowia dobierajac metody i formy realizacji oraz metody ewaluacji podejmowanych dziatan.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
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opisuje strukture demograficzng ludnosci i na jej podstawie ocenia problemy zdrowotne ° GUl ® Ocena udziatu w * Cwiczenia
populacji zajeciach



Opis efektu

rozumie znaczenie zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci i starosci w relacji do postaw
spotecznych, konsekwencje spoteczne choroby i niepetnosprawnosci oraz bariery spoteczno-
kulturowe, zna aktualng koncepcje jakosci zycia uwarunkowang stanem zdrowia

dostrzega oznaki zachowan antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych i wtasciwie na nie reaguje

wykazuje odpowiedzialno$¢ za podnoszenie swoich kwalifikacji i przekazywanie wiedzy innym

zna aktualny stan wiedzy na temat spotecznego wymiaru zdrowia i choroby, wptywu Srodowiska
spotecznego/ rodziny , sieci relacji spotecznych ) i nieréwnosci spotecznych na stan zdrowia
oraz spoteczno - kulturowych réznic i roli stresu spotecznego w zachowaniach zdrowotnych i
autodestrukcyjnych

rozpoznaje wtasne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych,
planuje wtasng aktywno$é edukacyjna

zna zasady promocji zdrowia, jej zadania oraz gtéwne kierunki dziatania, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem znajomosci roli elementéw zdrowego stylu zycia

rozumie funkcjonowanie instytucji medycznych oraz spoteczng role lekarza; zna i rozumie
gtéwne pojecia, teorie, zasady i reguty etyczne stuzace jako ogdlne ramy wtasciwego
interpretowania i analizowania zagadnier moralno-medycznych

udziela porady w kwestii przestrzegania zalecen terapeutycznych i prozdrowotnego trybu zycia
zbiera informacje na temat obecnosci czynnikéw ryzyka choréb zakaznych i przewlektych oraz
planuje dziatania profilaktyczne na réznym poziomie zapobiegania

rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i niewerbalnej w procesie komunikowania sie z

pacjentami oraz pojecie zaufania w interakcji z pacjentem

zna zasady motywowania pacjentéw do prozdrowotnych zachowan i informowania o
niepomysinym rokowaniu

zna zasady prowadzenia badan naukowych, obserwacyjnych i doswiadczalnych oraz badan in

vitro stuzacych rozwojowi medycyny

Warunki zaliczenia

Obecnosé i aktywny udziat w zajeciach.

°Dw3

Ocena koricowa wynika z ocen czastkowych z poszczegdlnych éwiczen, projektow i kolokwium koricowego.
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