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Forma zaliczenia

Egzamin
Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene

Wyposazenie w wiedze z zakresu rekreacji, ksztattowania aktywnej postawy pro-rekreacyjnej, samodzielne planowanie, programowanie i realizacja réznych form rekreacji,
niezaleznie od odbiorcéw i miejsc realizacji oraz ocena efektéw swojego dziatania.

Wymagania wstepne

Aktywna postawa na zajeciach, brak przeciwwskazan do zaje¢ ruchowych, pomystowo$¢ i inwencja w trakcie przygotowan i realizacji réznych form rekreacii.

Zakres tematyczny
Wyktady (15h):

Podstawowe pojecia z zakresu rekreacji.

Istota rekreacji fizycznej - jej funkcje i znaczenie w réznych okresach zycia cztowieka.

Wskazéwki organizacyjno-metodyczne do prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych.

Podstawowe $rodki stosowane w rekreacji ruchowej.

Rola oraz formy rekreacji rodzinnej.
Rekreacja ruchowa oséb starszych.
Rekreacja os6b niepetnosprawnych.

CGwiczenia (15h):

Zarys dziejow rekreacji.

Klasyfikacja i analiza form rekreacji.

Czynniki i bariery rozwoju rekreacji.

Aktywnosé rekreacyjna réznych grup spotecznych.
Praca zawodowa a rekreacja.

Rola rekreacji fizycznej w promocji zdrowia i profilaktyce chordb cywilizacyjnych.

Organizacja rekreacji w Polsce i wybranych krajach.

Nowe kierunki w ,Sporcie dla wszystkich” w Polsce i na $wiecie.

Laboratoria (15h):

Kajakarstwo turystyczne i rowery wodne - rola aktywnosci rekreacyjnej na wodzie w rozwoju i zyciu cztowieka. Zasady bezpieczenstwa, elementy techniczne kajakarstwa.

Wycieczki terenowe - kajakami i rowerami wodnymi (5h).


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Ptywanie rekreacyjne - rola aktywnosci rekreacyjnej w wodzie w rozwoju i zyciu cztowieka. Zasady ptywania na wodach otwartych, doskonalenie techniki ptywania stylem
dowolnym. Ptywanie w ubraniu i rozbieranie sie w wodzie (3h).

Rezydentura i integracja - wybrane elementy warsztatu pracy rezydenta - praktyczne przyktady wybranych form promocji ustug turystycznych, sposoby pozyskiwania informacji
dot. bazy hotelowej, gastronomicznej i rekreacyjnej osrodka turystycznego oraz oferty turystycznej regionu. Mozliwo$ci organizacji czasu na imprezie integracyjnej, praktyczne
przyktady zabaw integracyjnych. Mozliwosci wykorzystania elementéw srodowiska naturalnego w przeprowadzaniu gier integracyjnych, przygotowanie i przeprowadzenie
nocnych gier integracyjnych (4h).

Wedréwka terenowa piesza - zasady poruszania sie w grupie zorganizowanej po drogach publicznych i lesnych, oznaczenia tras i szlakow. Nordic walking - elementy
techniczne, wedréwka szlakiem (3h).

Warsztaty (15h):

Zajecia plenerowe - rola aktywnosci rekreacyjnej na powietrzu w rozwoju i zyciu cztowieka. Wybrane gry plenerowe - technika gry, ¢wiczenia przygotowawcze, przepisy i
sedziowanie, wytyczanie boiska, organizacja zawodéw (4h).

Gry i zabawy terenowe - organizacja i prowadzenie wybranych przyktadéw (4h).

Dzien sportu na placéwce wypoczynku letniego - zasady organizacji, opracowanie
i oméwienie prob sprawnos$ciowych, organizacja i udziat w zawodach, umiejetno$¢ sedziowania (4h).

Gry kartograficzne w terenie - wybrane wiadomosci z zakresu kartografii, orientacja w terenie z wykorzystaniem mapy, opanowanie umiejetnosci postugiwania sie kompasem.
Przyktadowa gra kartograficzna z elementami biegu na orientacje (3h).

Metody ksztatcenia

- Prelekcja interaktywna.

- Prezentacja multimedialna.
- Pokaz i objasnienie.

- Dziatania praktyczne.

- Warsztaty zajeciowe.

- Zajecia terenowe.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
W01 - posiada wiedze o roli wysitku fizycznego dla funkcjonowania organizmu ® K_W20 ® dyskusja ® Wyktad
cztowieka i jego wptywie na organizm. ® KW21 ® egzamin - ustny, opisowy, ¢ Laboratorium
testowy i inne * Cwiczenia
® obserwacje i ocena ® Warsztaty
umiejetnosci praktycznych
studenta
® projekt
W02 - zna mechanizmy rozwoju organizmu dzieci i mtodziezy oraz mozliwosci ® K_W20 ¢ dyskusja ¢ Wyktad
wykonywania wysitkdw fizycznych réznego typu. Wykazuje znajomos¢ procesow ® KW21 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Laboratorium
starzenia sie organizmu oraz mozliwosci wykonywania wysitkéw rekreacyjnych. ® K_W23 testowy i inne * Cwiczenia
® obserwacje i ocena ® Warsztaty
umiejetnosci praktycznych
studenta
® projekt
WO03 - zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia. ® K_W20 ¢ dyskusja ¢ Wyktad
® K W21 ® egzamin - ustny, opisowy, ® Laboratorium
testowy i inne * Cwiczenia
® obserwacje i ocena ® Warsztaty
umiejetnosci praktycznych
studenta

® projekt



Opis efektu
W04 - zna mechanizmy dziatania i skutki stosowania réznych form rekreacji na
organizm.

U01 - potrafi komunikowac sie z jednostka oraz grupg spoteczng w zakresie
rekreacji i promocji zdrowego stylu zycia.

U02 - potrafi dobra¢ wtasciwe formy i metody rekreacji zalezne od jej odbiorcéw.
Potrafi wskaza¢ btedy w zakresie aktywnosci fizycznej.

U03 - Potrafi planowaé, projektowac i realizowac¢ zadania z zakresu rekreacji i
promocji zdrowego stylu Zycia.

K01 - rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie, potrafi uzupetnia¢ i doskonali¢
nabyta wiedze i umiejetnosci.

K02 - potrafi pracowac i dziata¢ w grupie i petni¢ w niej rézne role.

K03 - potrafi rozwigzywac problemy zwigzane z realizacjg zadan rekreacyjnych.

K04 - realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia
oraz przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy.

Warunki zaliczenia

® Frekwencja.

Symbole efektow

® KW20
® KW21

® KW23

® KK01

® KK02

Metody weryfikacji

dyskusja

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

projekt

dyskusja

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

projekt

dyskusja

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

projekt

dyskusja

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

projekt

dyskusja

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

projekt

dyskusja

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

projekt

dyskusja

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

projekt

dyskusja

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

projekt

Forma zaje¢

Wyktad
Laboratorium
Cwiczenia
Warsztaty

Wyktad
Laboratorium
Cwiczenia
Warsztaty

Wyktad
Laboratorium
Cwiczenia
Warsztaty

Wyktad
Laboratorium
Cwiczenia
Warsztaty

Wyktad
Laboratorium
Cwiczenia
Warsztaty

Wyktad
Laboratorium
Cwiczenia
Warsztaty

Wyktad
Laboratorium
Cwiczenia
Warsztaty

Wyktad
Laboratorium
Cwiczenia
Warsztaty



® Aktywna postawa na zajeciach.
® Pozytywna ocena z projektu i dziatan praktycznych.
® Pozytywna ocena z egzaminu.
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