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Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Kultura kulinarna

Kod przedmiotu 04.4-WZS-TiRP-KK

Wydziat Wydziat Nauk Biologicznych.
Kierunek Turystyka i rekreacja

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. licencjata
Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2018/2019

Informacje o przedmiocie

Semestr 4

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 3

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® prof. dr hab. Pola Kuleczka

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 - Egzamin
Laboratorium 30 2 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest analiza sposobdw w jakie zbiorowosci i spoteczefistwa wchodzg w zwiazki z zywnoscig w kontekscie historycznym i kulturowym

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie Zywienia cztowieka i dietetyki. Podstawowa wiedza z zakresu socjologii i antropologii kulturowej.

Zakres tematyczny
Wyktady:

1. Rola zywienia w zyciu cztowieka. Rys historyczny

2. Antropologia i socjologia kulinarna ( selekcja potraw jako jadalnych, sposéb obrdbki potraw, hierarchizacja potraw, sposoby spozywania potraw, spoteczna i kulturowa

rola kucharza i kucharki)

3. Kulinarne ruchy spoteczne;

4. Prawo i etyka kulinarna

5. Tradycje zywieniowe Polski i $wiata. Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania

6. Higiena i bezpieczeristwo zywnosci, jej przechowywanie. Zatrucia pokarmowe
Cwiczenia:

1. Podstawy nauki o zywieniu cztowieka — metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia. Zastosowanie programéw komputerowych do oceny sposobu zywienia.

Normy zywienia.
2. Podstawy nauki o Zywieniu cztowieka - znakowanie zywnosci. Informacja zywieniowa
3. Technologia bezpiecznego zywienia
4. Obyczaje stotu w kulturze popularnej

Metody ksztatcenia
Metody podajace:

¢ wyktady informacyjne

® wyktady problemowe
Metody poszukujace:

® cwiczenia praktyczne

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji
Zna i rozumie kulturowe determinanty produkcji i konsumpcji zywnosci ® K_W20 ® egzamin - ustny, opisowy,

testowy i inne

Forma zaje¢
® Wyktad
¢ Laboratorium


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow
Posiada podstawowe wiadomosci o historii kulinariow i gastronomii ® KW21
Potrafi zorganizowac zywienie turysty a takze oceni¢ jako$¢ produktéw ® KU1
spozywczych

Potrafi wykorzystac réznorodno$¢ kulturowg (rézne kuchnie regionalne) ® KU19

poszczegdlnych regiondw Polski do tworzenia produktu turystycznego

Potrafi sprawnie funkcjonowac w pionie gastronomicznym hotelu ¢ KU31
Potrafi uzupetnia¢ i doskonali¢ nabyta wiedze i umiejetnosci ® K.K01
Potrafi wspdtdziata¢ i pracowac w grupie, przejmujac w niej rézne role ® K_K02

spoteczne i zawodowe

Warunki zaliczenia
® egzamin czes$¢ pisemna
® 3 kolokwia w trakcie semestru

® sprawozdania z wykonanych éwiczen

Literatura podstawowa

Metody weryfikacji

egzamin - ustny, opisowy,
testowy i inne

kolokwium

kolokwium

kolokwium

aktywnos$¢ w trakcie zajec¢
dyskusja

aktywnos$¢ w trakcie zaje¢
dyskusja

1. Gawecki J., Hryniewiecki L (red.). Zywienie cztowieka. Podstawy nauki i Zywieniu. PWN, Warszawa. 2010 .

2. Hasik J., Gawecki J. (red.). Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa, 2010.

Literatura uzupetniajaca
1. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2000
2. Zywienie cztowieka - ¢wiczenia, J. Gawecki, J. Jeszka, PWN 1995.
3. Podstawy nauki o zywieniu cztowieka - red. J. Biernat, WUP, 2009.
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