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Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
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Cwiczenia - - 10 0,67 Zaliczenie
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Cel przedmiotu

Przekazanie studentom wiedzy dotyczacej podstawowych poje¢ z zakresu ratownictwa. Zapoznanie z zasadami oceny stanéw zagrozenia zycia, udzielania pierwszej pomocy,
bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach oraz placéwkach oswiatowo - wychowawczych. Ksztattowanie postaw szacunku i wrazliwosci.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu anatomii, fizjologii i rozwoju cztowieka.

Zakres tematyczny

Ocena stanu poszkodowanego, badanie przedmiotowe, ocena funkcji zyciowych, ocena miejsca zdarzenia, wzywanie pomocy. Poznanie algorytméw postepowania w stanach
nagtego zatrzymania krazenia - algorytm postepowania u dorostego, dziecka, zasady prowadzenia resuscytacji krazeniowo-oddechowej, omdlenia, wstrzas, krwotok, zawat
serca. Stany zagrozenia zycia zwigzane z uktadem nerwowym o oddechowym - drgawki, cukrzyca, zadtawienie, urazy klatki piersiowej, urazy i rany - algorytmy postepowania.
Wptyw warunkéw srodowiska na organizm cztowieka, algorytmy postepowania w przypadku oparzen, udaru cieplne, hipotermii odmrozenia.

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersatoryjny, pomiar, metoda pogladowa, metoda analityczna, dyskusja problemowa, praca w grupach

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
Ma podstawowa wiedze o bezpieczeristwie i higienie pracy w instytucjach i placéwkach ® K2_W09 ® test z pytaniami * Cwiczenia
o$wiatowo-wychowawczych. Zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy ® K2.wW10 zamknietymi i otwartymi

niezbedne dla nauczyciel wychowania fizycznego

Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne, terapeutyczne i edukacyjne z ® K2_U02 ® kolokwium * Cwiczenia
zakresu bezpieczenstwa i ergonomii. Potrafi zastosowac algorytmy postepowania z ® K2.K06 ® obserwacje i ocena
zakresu pierwszej pomocy w sytuacji zagrozeni zycia lub zdrowia. Jest przygotowany do umiejetnosci praktycznych
wpajania zasad pierwszej pomocy podopiecznym. studenta
Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, w tym ® K2._K07 ® dyskusja * Cwiczenia
przestrzega zasad bezpieczeristwa pracy. Jest wrazliwy na prawne i etyczne zasady ® obserwacje i ocena
udziela pierwszej pomocy umiejetnosci praktycznych
studenta

Warunki zaliczenia

Cwiczenia koriczg sie zaliczeniem. Metodami weryfikacji efektéw ksztatcenia jest test umiejetnosci praktycznych z algorytméw postepowania w pierwszej pomocy.
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