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Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Zapoznanie studenta i zrozumienie przez niego zasad funkcjonowania organizmu ludzkiego, jako całości, przyswojenie wiedzy na temat działania układu nerwowego, krążenia, 
oddechowego, posiadanie umiejętność oceny wydolności człowieka, zna i rozumie różnice wydolnościowe pomiędzy dziećmi a dorosłymi, zna: następstwa braku ruchu i 
otyłości, wpływ różnych form treningu na organizm.

Wymagania wstępne
Znajomość anatomii człowieka, zwłaszcza budowy układu mięśniowego, położenia poszczególnych mięśni, ich znaczenie funkcjonalne

Zakres tematyczny
Pobudliwość i pobudzenie, fizjologia mięśni szkieletowych, rodzaje skurczów i siła mięśniowa, podstawy kontroli ruchu, fizjologia układu krążenia i układu oddechowego, 
przemiana materii i energii. Reakcja układu krążenia i oddychania na wysiłki o różnym charakterze (wysiłek statyczny, wysiłek dynamiczny). Badanie adaptacji układu sercowo - 
naczyniowego do wysiłku (próba harwardzka, test pwc170). Badanie wydolności aerobowej i anaerobowej organizmu: fizjologia wysiłków fizycznych oraz sportu dzieci i 
młodzieży. Zmęczenie.

Metody kształcenia
Wykład informacyjny, dyskusja problemowa, obserwacja, burza mózgów

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie. K2_K01

K2_K02
dyskusja Ćwiczenia

Zna i rozumie różnice wydolnościowe pomiędzy dziećmi a dorosłymi, zna następstwa 
braku ruchu i otyłości, wpływ różnych form treningu na organizm, definiuje i 
kwalifikuje próby wydolnościowe

K2_W01 bieżąca kontrola na zajęciach
dyskusja
kolokwium

Ćwiczenia

Potrafi wykonać i zastosować proste próby wydolności aerobowej i anaerobowej 
organizmu: fizjologia wysiłków fizycznych oraz sportu dzieci i młodzieży.

K2_U02
K2_U10

bieżąca kontrola na zajęciach
dyskusja
obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Ćwiczenia zakończone są zaliczeniem na podstawie aktywnego udziału w zajęciach, wykonanie projektu
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