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Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Celem praktyki jest wykształcenie właściwych umiejętności i nawyków w pracy typowych dla nauczyciela wychowania fizycznego na różnych etapach edukacyjnych; hospitacja i 
prowadzenie lekcji wychowania fizycznego i zajęć korekcyjno - kompensacyjnych, wdrażanie do samodzielnego stosowania zdobytej wiedzy przez udział w całokształcie życia 
szkoły.

a) zweryfikowanie wiedzy teoretycznej w działaniach praktycznych;

b) wdrażanie studentów do samodzielnej pracy w szkołach na różnych poziomach edukacji, planowanie i organizowanie różnorodnych zajęć sportowych;

c) zdobywanie nowych doświadczeń i gromadzenie w toku obserwacji wiedzy o funkcjonowaniu instytucji;

d) zapoznanie się z charakterem pracy, zadaniami oraz warsztatem metodycznym nauczyciela wychowania fizycznego;

e) stworzenie warunków do samooceny własnych działań, rozpoznania swoich predyspozycji do roli nauczyciela i animatora zajęć sportowych w szkole.

Zebranie materiałów do przygotowania pracy dyplomowej.

Wymagania wstępne
-

Zakres tematyczny
Praktyka obejmuje 90 godzin zajęć (hospitacja i prowadzenie zajęć). Student ustala czas i miejsce praktyk samodzielnie zgodnie z instrukcją praktyk, przedstawia dziennik 
praktyk arkusze obserwacji i konspekty lekcji.

Metody kształcenia
Dyskusja problemowa, obserwacja, analiza dokumentów, projekt

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Potrafi planować, projektować i realizować działania z zakresu nauk o kulturze fizycznej 
z uwzględnieniem obowiązujących norm i oraz dostępnych warunków

K2_U05
K2_K08

opinia opiekuna praktyk
przygotowanie projektu
analiza dokumentów

Ćwiczenia

Potrafi współdziałać i pracować w grupie, rozwijać i wpajać postawy uczciwej rywalizacji 
sportowej i zasad fair play. Realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo 
własne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy. 

K2_U07
K2_U08
K2_K07

obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
analiza dokumentów

Ćwiczenia

http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Ma podstawową wiedzę o organizacji pracy nauczyciela wychowania fizycznego jako 
animatora i kreatora życia sportowego w instytucjach i placówkach oświatowo-
wychowawczych. Zna stan aktualny oraz kierunki zmian systemu oświaty w Polsce. Zna 
zasady organizacji turystyki i rekreacji.

K2_W05
K2_W06
K2_W12

obserwacje i ocena 
umiejętności praktycznych 
studenta
opinia opiekuna praktyk
analiza dokumentów

Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Zaliczenie praktyk odbywa się na podstawie opinii wystawionej przez opiekuna praktyk, potwierdzonej pieczęcią placówki oraz przedłożeniem dokumentacji praktyk: dziennik 
praktyk, arkusze obserwacji i konspekty lekcji.
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