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Cel przedmiotu
Zapoznanie z metodami oceny sktadu ciata i stanu odzywienia w oparciu o metody tradycyjne i nowoczesne; praktyczne wykorzystanie pomiardw somatycznych i metody BIA.

Wymagania wstepne
Wiedza ogélna zwigzana z anatomia i fizjologig cztowieka. Znajomos$¢ poje¢ zwigzanych z antropometrig

Zakres tematyczny
Czes¢ teoretyczna: metody oceny stanu odzywienia i sktadu ciata z uwzglednieniem wieku, ptci oraz aktywnosci fizycznej.

Czes$¢ praktyczna: pomiary cech somatycznych przydatnych do oceny stanu odzywienia i sktadu ciata — wykorzystanie odpowiednich wskaznikéw oraz formut matematycznych.
Pomiar sktadu ciata metoda BIA - interpretacja wynikéw. Poréwnanie indywidualnych wynikdw stanu odzywienia i sktadu ciata otrzymany zastosowanymi metodami.

Metody ksztatcenia
metoda podajgco-aktywizujaca, konwersatoryjna z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej; praca indywidualna i w grupach, analiza otrzymanych wynikdw, dyskusja,
graficzne i tekstowe dokumentowanie zajeé.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Zna metody oceny sktadu ciata i stanu odzywiania, sposobéw i styléw zywienia. ® K_Wo3 ® obserwacja i ocena ® Seminarium
aktywnosci na zajeciach
® wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych
Umie wykorzystac zdobyta wiedze przy indywidualnej ocenie sktadu ciata i stanu odzywienia, ® K_U01 ® obserwacje i ocena ® Seminarium
poprzedzajacej sporzadzenie spersonalizowanej diety dla oséb aktywnych fizycznie. Potrafi umiejetno$ci praktycznych
przekazywac zdobyta wiedze odbiorcom reprezentujgcym rézne srodowiska spoteczne, studenta
potrafi ksztattowaé ich $wiadomos$¢ na temat mozliwosci zastosowania prostych sposobéw
oceny skuteczno$ci wtasciwej diety.
Potrafi samodzielnie planowa¢ i realizowa¢ samoksztatcenie. ® K_U03 ® biezaca kontrola na ® Seminarium
zajeciach
® wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych
Potrafi dziata¢ w sposob przedsiebiorczy i kreatywny. ® K_K03 ® obserwacja i ocena ® Seminarium

aktywnosci na zajeciach
wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych



Warunki zaliczenia

Seminarium: ocenie podlega: zaliczenie pisemnej dokumentacji wykonania wszystkich zadan przewidzianych do realizacji w ramach przedmiotu. W przypadkach nieobecnosci,
Student powinien uzupetnié¢ braki w terminie uzgodnionym z prowadzgcym zajecia

Literatura podstawowa

1.Biernat J. Stan odzywienia w aspekcie stanu zdrowia. Nowiny Lekarskie 2011, 80, 3, 209-212.

2.Wronka L. Przeglad metod oceny stanu odzywienia oséb dorostych. Cz. I. Metody Antropometryczne. Zywienie Cztowieka i Metabolizm 2010/37/4

Literatura uzupetniajaca

1.Kleiner SM. Nutritional Assessment and Counseling of Athletes. In: Antonio J., Kalman D., Stout J.R., Greenwood M, Willoughby DS, Haff GG (eds) Essentials of Sports
Nutrition and Supplements. Humana Press, 2008, 201-234.

2.Weir J. Methods of Body Composition Assessment. In: Antonio J., Kalman D, Stout JR, Greenwood M., Willoughby DS, Haff GG (eds) Essentials of Sports Nutrition and
Supplements. Humana Press, 2008, 183-199

Uwagi

Program opracowata:

dr Ewa Nowacka-Chiari

Zmodyfikowane przez dr Ewa Skorupka (ostatnia modyfikacja: 17-08-2018 06:58)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ



