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Cel przedmiotu
Poznanie i zrozumienie mechanizmu regulacji proceséw fizjologicznych, wspétdziatanie narzaddw i uktadow w przemianach metabolicznych oraz zachowanie homeostazy
organizmu w procesie zywienia.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu fizjologii cztowieka oraz umiejetnos$¢ korzystania z cyfrowych/naukowych baz danych i prezentacji efektow obserwacji naukowych.

Zakres tematyczny

1. Czynno$ci wydzielnicze gruczotéw trawiennych. Czynnosci watroby: préby czynnos$ciowe watroby, pecherzyk zétciowy i mechanizmy wydzielania zétci.
2. Neurohormonalne regulacja przyjmowania pokarmu; taknienie, syto$¢

3. Trawienie i wchtanianie: weglowodany, biatka i kwasy nukleinowe, ttuszcze.

4. Uzyskiwanie energii z pozywienia i pojecie energii swobodnej. Kontrola energii uwalnianej przez komorki. Masa i sktad ciata.

5. Rozmieszczenie wody i elektrolitéw, regulacja transportu jonéw i wody przez btony biologiczne. Regulacja bilansu wody. Regulacja objetosci ptynu w przestrzeni zewnatrz
komérkowej i Srédmigzszowe;.

6. Regulacja osmolarnosci ptynéw ustrojowych przez wazopresyne i uktad pragnienia. Regulacja bilansu elektrolitéw - sodu, potasu, wapnia i fosforu oraz chloru.

7. Kontrola absorpcji zelaza z pozywienia. Kontrola poziomu zelaza w organizmie zwigzana z regulacjg poziomu ferrytyny i ferroportyny. Udziat hepcydyny w regulacji poziomu
zelaza u sportowca.

8. Uktad pokarmowy sportowca; zaburzenia funkcji w trakcie wysitku.

Metody ksztatcenia

Metoda podajaca z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, pomiary i obserwacje z wykorzystaniem dostepnej aparatury, metoda oparta na rozwigzaniu problemu

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizjologicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu ® K W01 ¢ dyskusja ® Seminarium
oraz nauk o kulturze fizycznej. Posiada szczegétowa znajomos¢é budowy i funkcji organizmu ® K_W02 ® obserwacje i ocena

cztowieka w zakresie dziedzin nauki o zdrowiu i kulturze fizycznej. Posiada pogtebiong wiedze o ® K_W05 umiejetnosci

metodach pomiaru w naukach o kulturze fizycznej oraz wykorzystania zaawansowanych metod, praktycznych studenta

technik i narzedzi badawczych do prowadzenia badar naukowych ® prezentacja



Opis efektu Symbole efektéow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Posiada pogtebiong umiejetnos$é stosowania technik efektywnego komunikowania sie i negocjacji, ® K_Uo1 ¢ dyskusja ¢ Seminarium
potrafi porozumiewac sie z osobami w r6znej kondycji emocjonalnej, pochodzacymi z réznych ® K_U02 ® obserwacja i ocena

Srodowisk, rozwigzywac konflikty i konstruowaé dobra atmosfere dla komunikacji z jednostkg i aktywnosci na

grupg spoteczna. Potrafi postugiwac sie zaawansowanym technicznie sprzetem i aparaturg zajeciach

stosowanymi w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego ® prezentacja

kierunku studidw.

Rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i rozwoju osobistego w ciggu catego zycia, potrafi ® K_KO01 ¢ dyskusja ¢ Seminarium
inspirowac i organizowac proces uczenia sie innych oséb. Ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy ® K_K02 °® obserwacja i ocena
i umiejetnosci, dokonuje samooceny wtasnych kompetencji, zna wtasne ograniczenia i wie kiedy aktywnosci na
zgtosié sie do specjalistow zajeciach
® prezentacja

Warunki zaliczenia

Seminarium: warunkiem zaliczenia jest przygotowanie pracy pisemnej nt. wybranego problemu zdrowotnego dot. zaburzenia funkcji uktadu pokarmowego pod wptywem wysitku
fizycznego.
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