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Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Seminarium - - 20 1,33 Zaliczenie na
(w tym jako e-learning) (w tym jako e-learning) ocene

Cel przedmiotu

Zapoznanie z wiedza z zakresu zywienia cztowieka zdrowego i chorego, zapobiegania chorobom zywieniowozaleznym. Przedstawienie znaczenia sktadnikéw odzywczych,
mineralnych oraz witamin w organizmie - ich rola, objawy niedoboru, zrédta w pozywieniu. Zapoznanie z mechanizmami regulacyjnymi dotyczacymi przyswajania, trawienia i
wchtaniania pokarmdw oraz proceséw metabolicznych w organizmie. Wyposazenie w wiedze dotyczaca przemian energetycznych w organizmie. Zapoznanie z zasadami
racjonalnego zywienia. Wskazanie i zapoznanie z wspétzalezno$ciami pomiedzy zywieniem a zdrowiem cztowieka

Wymagania wstepne

Podstawowe wiadomosci z chemii i biologii w zakresie programu studiéw | stopnia.

Zakres tematyczny
1. Znaczenie biatka w Zywieniu. Zywieniowa charakterystyka biatek. Budowa i wasciwosci biatek. Podziat biatek i ich charakterystyka. Rola biatek w zywieniu cztowieka. Zrédta
biatek.

2. Znaczenie thuszczow w zywieniu. Zywieniowa charakterystyka tluszczéw. Budowa i wiasciwosci ttuszczow. Przemiana ttuszczow. Rola ttuszczéw w zywieniu cztowieka.
Zrédta thuszczéw.

3. Znaczenie weglowodandw w zywieniu. Zywieniowa charakterystyka cukrowcéw. Sktadniki odzywcze pozywienia. Budowa i wtasciwosci weglowodanéw. Przemiana
weglowodandw.

4. Rola witamin w zywieniu.

5. Rola sktadnikéw mineralnych w zywieniu. Mikro i makroelementy. Gospodarka wodna i réwnowaga kwasowo-zasadowa w organizmie.
6. Spozywanie pokarmu - mechanizmy regulacyjne. Przyswajanie pokarmu i transport

sktadnikéw odzywczych.

7. Trawienie i wchtanianie pokarméw.

8. Procesy przemiany materii w organizmie. Katabolizm i anabolizm.

9. Zaburzenia przemian weglowodandéw, metabolizmu aminokwaséw i lipidéw.

10. Zywienie w profilaktyce i leczeniu choréb zywieniowo-zaleznych.

Metody ksztatcenia
Prezentacje multimedialne, filmy, tablica, plansze, dyskusja

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé¢



Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji

Student zna role, jaka odgrywaja w organizmie sktadniki pokarmowe, mineralne ® K_W02
oraz witaminy, potrafi opisa¢ objawy niedoboru tych sktadnikéw i wskaza¢ ich ® K_W03
zrédta w pozywieniu.

Student posiada wiedze o znaczeniu zywienia w aspekcie zdrowotnym, potrafi ® K_W01
przekaza¢ wiadomosci z zakresu problematyki zywieniowe;.

Rozumie wzajemne relacje pomiedzy przewlektymi chorobami a stanem ® K_W02
odzywienia.

Potrafi rozpoznaé rodzaj jednostki chorobowej i zaproponowac odpowiednie ® K_U01
postepowanie zywieniowe. ® K_U02
Student potrafi sklasyfikowac i scharakteryzowaé diety i zaproponowaé plan ¢ K_U02

zywieniowy odpowiadajacy potrzebom zdrowotnym jednostek i grup.

Potrafi inspirowac i zachecac¢ inne osoby do zmiany nieprawidtowego sposobu ® K_K02
odzywiania.

Warunki zaliczenia

Seminarium: warunkiem zaliczenia jest przygotowanie pracy pisemnej

Literatura podstawowa

1. Gawecki J. Zywienie cztowieka - Podstawy nauki o zywieniu. PWN W-wa 2010

2. Gawecki J. Zywienie cztowieka, tom 1,2,3 komplet, PWN W-wa rok wydania 2012 dodruk 2017

2. Grzymistawski M., Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, PWN W-wa 2011

3. Ciborowska H., Rudnicka A. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka. PZWL W-wa 2009
4. Kunachowicz H. i in. Zasady zywienia cztowieka. WSiP W-wa 2007

5. Ziemlanski S. Normy zywienia cztowieka - fizjologiczne podstawy. PZWL W-wa 2005

6. Superczyriska E., Zylinska-Kaczmarek M. Zasady zywienia. Wyd. REA W-wa 2004

Literatura uzupetniajaca

1. Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T.: Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu. PWN W-wa 2008
2. Czerwinska D., Guliriska E. Podstawy zywienia cztowieka. WSiP 2008

3. Biernat J. Zywienie, zywno$c¢, a zdrowie. Wyd. ASTRUM W-w 2001
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4. Czasopisma dostepne w Bibliotece Uniwersyteckiej UZ, cyfrowe bazy danych - nauki medyczne i nauki o zdrowiu; http://www bhu uz zgora pl/
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