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Cel przedmiotu

Przekazanie wiedzy na temat czynnikéw warunkujacych zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka oraz zasad profilaktyki zywieniowej w odniesieniu do najczesciej
wystepujacych zaburzen zdrowotnych ze szczeg6lnym uwzglednieniem zagrozen wynikajacych z nieprawidtowej jakosci zywnosci i nieprawidtowego zywienia oséb aktywnych
fizycznie.

Wymagania wstepne
Wiedza z zakresu biochemii i fizjologii oraz umiejetnos¢ korzystania z cyfrowych/naukowych baz danych i prezentacji efektéw obserwacji naukowych

Zakres tematyczny

Wskazowki dot. prawidtowego zywienia w roznych okresach zycia zaleznie od aktywnosci fizycznej (dzieci i mtodziez, osoby doroste, osoby starsze). Suplementacja diety, jako
droga do poprawy stanu odzywienia i stanu zdrowia. Stanowisko Centralnego O$rodka Medycyny Sportowej i Komisji Medycznej Polskiego Komitetu Olimpijskiego dot.
stosowana suplementéw diety i zywnosci funkcjonalnej w sporcie (rekomendacije dla polskich zwigzkow sportowych). Zapotrzebowanie energetyczne organizmu (normy
zapotrzebowania energetycznego dla dzieci i mtodziezy, obliczanie dobowego zapotrzebowania energetycznego dla osdb aktywnych fizycznie), ocena podstawowej przemiany
materii. Strategie zywieniowe w dietetyce sportowej. Zywienie w profilaktyce zaburzer metabolicznych u sportowcéw.

Metody ksztatcenia
Seminaria - metoda podajaca z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, pomiary i obserwacje z wykorzystaniem dostepnej aparatury, metoda oparta na rozwigzaniu
problemu

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéow Metody weryfikacji Forma zajeé

Posiada rozszerzong wiedze w zakresie fizjologicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz ® K_W01 ® dyskusja ® Seminarium
nauk o kulturze fizycznej. Posiada szczegotowa znajomos¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka w ® K_W02 ® obserwacja i ocena

zakresie dziedzin nauki o zdrowiu i kulturze fizycznej. Posiada pogtebiong wiedze o metodach ® K_WO05 aktywnosci na

pomiaru w naukach o kulturze fizycznej oraz wykorzystania zaawansowanych metod, technik i zajeciach

narzedzi badawczych do prowadzenia badan naukowych ® prezentacja

Posiada pogtebiong umiejetnos$é stosowania technik efektywnego komunikowania sie i negocjacji, ® K01 ® dyskusja ® Seminarium
potrafi porozumiewac sie z osobami w réznej kondycji emocjonalnej, pochodzacymi z réznych ® K_U02 ® obserwacja i ocena

srodowisk, rozwigzywacé konflikty i konstruowac dobrg atmosfere dla komunikacji z jednostka i grupa aktywnosci na

spoteczng. Potrafi postugiwaé sie zaawansowanym technicznie sprzetem i aparaturg stosowanymi w zajeciach

zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku studiéw. ® prezentacja

Rozumie potrzebe doksztatcania zawodowego i rozwoju osobistego w ciggu catego zycia, potrafi ® KK01 ¢ dyskusja ® Seminarium
inspirowac i organizowa¢ proces uczenia sie innych oséb. Ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i ® K_K02 ® obserwacja i ocena

umiejetnosci, dokonuje samooceny wtasnych kompetencji, zna wtasne ograniczenia i wie kiedy
zgtosic sie do specjalistéw

aktywnosci na
zajeciach
prezentacja



Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie pracy pisemnej nt. wybranego problemu zdrowotnego dot. zaburzenia funkcji uktadu pokarmowego pod wptywem wysitku fizycznego
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