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Cel przedmiotu
Przekazanie wiedzy na temat czynników warunkujących zdrowie fizyczne i psychiczne człowieka oraz zasad profilaktyki żywieniowej w odniesieniu do najczęściej 
występujących zaburzeń zdrowotnych ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń wynikających z nieprawidłowej jakości żywności i nieprawidłowego żywienia osób aktywnych 
fizycznie.

Wymagania wstępne
Wiedza z zakresu biochemii i fizjologii oraz umiejętność korzystania z cyfrowych/naukowych baz danych i prezentacji efektów obserwacji naukowych

Zakres tematyczny
Wskazówki dot. prawidłowego żywienia w różnych okresach życia zależnie od aktywności fizycznej (dzieci i młodzież, osoby dorosłe, osoby starsze). Suplementacja diety, jako 
droga do poprawy stanu odżywienia i stanu zdrowia. Stanowisko Centralnego Ośrodka Medycyny Sportowej i Komisji Medycznej Polskiego Komitetu Olimpijskiego dot. 
stosowana suplementów diety i żywności funkcjonalnej w sporcie (rekomendacje dla polskich związków sportowych). Zapotrzebowanie energetyczne organizmu (normy 
zapotrzebowania energetycznego dla dzieci i młodzieży, obliczanie dobowego zapotrzebowania energetycznego dla osób aktywnych fizycznie), ocena podstawowej przemiany 
materii. Strategie żywieniowe w dietetyce sportowej. Żywienie w profilaktyce zaburzeń metabolicznych u sportowców.

Metody kształcenia
Seminaria - metoda podająca z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych, pomiary i obserwacje z wykorzystaniem dostępnej aparatury, metoda oparta na rozwiązaniu 
problemu

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Posiada rozszerzoną wiedzę w zakresie fizjologicznych i biologicznych podstaw nauk o zdrowiu oraz 
nauk o kulturze fizycznej. Posiada szczegółową znajomość budowy i funkcji organizmu człowieka w 
zakresie dziedzin nauki o zdrowiu i kulturze fizycznej. Posiada pogłębioną wiedzę o metodach 
pomiaru w naukach o kulturze fizycznej oraz wykorzystania zaawansowanych metod, technik i 
narzędzi badawczych do prowadzenia badań naukowych 

K_W01
K_W02
K_W05

dyskusja
obserwacja i ocena 
aktywności na 
zajęciach
prezentacja 

Seminarium

Posiada pogłębioną umiejętność stosowania technik efektywnego komunikowania się i negocjacji, 
potrafi porozumiewać się z osobami w różnej kondycji emocjonalnej, pochodzącymi z różnych 
środowisk, rozwiązywać konflikty i konstruować dobrą atmosferę dla komunikacji z jednostką i grupą 
społeczną. Potrafi posługiwać się zaawansowanym technicznie sprzętem i aparaturą stosowanymi w 
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, właściwych dla studiowanego kierunku studiów.

K_U01
K_U02

dyskusja
obserwacja i ocena 
aktywności na 
zajęciach
prezentacja

Seminarium

Rozumie potrzebę dokształcania zawodowego i rozwoju osobistego w ciągu całego życia, potrafi 
inspirować i organizować proces uczenia się innych osób. Ma świadomość poziomu swojej wiedzy i 
umiejętności, dokonuje samooceny własnych kompetencji, zna własne ograniczenia i wie kiedy 
zgłosić się do specjalistów

K_K01
K_K02

dyskusja
obserwacja i ocena 
aktywności na 
zajęciach
prezentacja

Seminarium



Warunki zaliczenia
Warunkiem zaliczenia jest przygotowanie pracy pisemnej nt. wybranego problemu zdrowotnego dot. zaburzenia funkcji układu pokarmowego pod wpływem wysiłku fizycznego
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