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Formy zajec¢
Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Seminarium - - 20 1,33 Zaliczenie na
(w tym jako e-learning) (w tym jako e-learning) ocene

Forma zaliczenia

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentow z celami, zasadami i warunkami stosowania odnowy biologicznej z uwzglednieniem szkolenia sportowego. Wprowadzenie podstawowych wiadomosci o
zabiegach fizykalnych, masazu i zabiegach fizjoterapeutycznych stosowanych jako optymalizacji wypoczynku zawodnika.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu fizjologii cztowieka.

Zakres tematyczny

Pojecia: odnowa biologiczna, fizjoterapia, fizykoterapia, rehabilitacja, wellness, SPA. Zadania, $rodki i metody stosowane w odnowie biologicznej. Wptyw masazu na organizm,
wskazania i przeciwwskazania do jego stosowania, rodzaje masazu, mechanizm dziatania masazu sportowego. Czynniki fizykalne we wspomaganiu wypoczynku po treningu -
rodzaje zabiegdw fizykalnych stosowanych w odnowie biologicznej (termoterapia, elektroterapi, ultradZwieki, ultrasonoterapia, magnetoterapia, laseroterapia, balneoterapia,
leczenie uzdrowiskowe).

Metody ksztatcenia

Wyktad konwersatoryjny, metoda pogladowa, dyskusja problemowa, praca w grupach - projekt

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajec
Student definiuje i wyjasnia stosowane w procesie treningu fizycznego i szkolenia ® K_U02 ¢ dyskusja ® Seminarium
sportowego zabiegi fizjoterapeutyczne z zakresu odnowy biologicznej. Charakteryzuje ® K_U03 ® obserwacja i ocena

rozne rodzaje zabiegdw fizykalnych, zna zasady, wskazania i przeciwwskazania do ich aktywnosci na zajeciach

stosowania ® przygotowanie projektu
Jest $wiadomy potrzeby podnoszenia swoich kwalifikacji w zakresie dostepnych srodkéw ® K_K03 ¢ dyskusja ® Seminarium
odnowy biologicznej ® obserwacja i ocena

aktywnosci na zajeciach

Warunki zaliczenia
Seminarium: przedmiot koriczy sie zaliczeniem na podstawie oceny aktywnego udziatu w dyskusji, zajeciach praktycznych prezentujacych rodzaje zabiegéw fizykalnych,
wykonanie projektu grupowego dotyczacego zagadnien z zakresu odnowy biologicznej.
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