Dodatki do zywnosci - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Dodatki do zywnosci

Kod przedmiotu 16.3-WL-ZiDwS-DdZ

Wydziat Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Kierunek Zywienie i dietetyka w sporcie
Profil ogdInoakademicki

Rodzaj studiow podyplomowe

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2018/2019

Informacje o przedmiocie
Semestr

Liczba punktéw ECTS do zdobycia
Typ przedmiotu

Jezyk nauczania

Sylabus opracowat

Formy zajec¢
Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne)
Seminarium - - 10

(w tym jako e-learning)

Cel przedmiotu

Liczba godzin w semestrze

2

1
obowiazkowy
polski

Liczba godzin w tygodniu
(niestacjonarne)

0,67

(w tym jako e-learning)

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Zapoznanie z celem, warunkami stosowania, charakterystyka i zastosowaniem gtéwnych grup substancji dodatkowych wystepujacych w przemysle spozywczym.

Wymagania wstepne
Znajomos¢ podstaw z zakresu nauki o zywnosci.

Zakres tematyczny

1. Definicja, cel, warunki stosowania i podziat dodatkéw do zywnosci

2. Uzasadnienie stosowania dozwolonych substancji dodatkowych wykorzystywanych w przemysle spozywczym

3. Rodzaje dopuszczalnych barwnikéw i uzasadnienie ich stosowania w zywnosci

4. Uzasadnienie stosowania substancji konserwujacych, przeciwutleniajgcych, aromatycznych, stodzacych i substancji wzmacniajgcych smak i zapach

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, dyskusja problemowa, praca w grupach, metoda pogladowa, obserwacja

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu

Zna aktualne zalecenia w zywieniu wspotczesnego cztowieka w oparciu o wiedze o ® K_W02
wzajemnych korelacjach miedzy zywnoscig i sposobem zywienia a zdrowiem cztowieka.

Umie wykorzystac zdobyta wiedze przy sporzadzaniu personalizowanej diety dla oséb ® K Uo1
aktywnych fizycznie. Potrafi przekazywa¢ zdobytg wiedze réznym grupom spotecznym i

ksztattowac ich Swiadomo$¢ na temat mozliwosci zarzadzania ryzykiem zdrowotnym

poprzez wtasciwg diete.

Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ samoksztatcenie. ® K_U03
Rozumie potrzebe ciggtego podnoszenia swoich kwalifikacji poprzez poszerzenie wiedzy ® K.K01

i praktycznych umiejetnosci.

Warunki zaliczenia

Symbole efektow  Metody weryfikacji

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach
zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

dyskusja

obserwacje i ocena
umiejetnosci praktycznych
studenta

Forma zaje¢
® Seminarium

® Seminarium

® Seminarium

® Seminarium

Seminarium: warunkiem zaliczenia jest czynny udziat w realizacji powierzonych na zajeciach zadar oraz sprawdzian wiedzy dot. warunkéw stosowania gtéwnych grup
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