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Nazwa przedmiotu

Kod przedmiotu
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Kierunek

Profil

Rodzaj studiow
Semestr rozpoczecia

Personalizacja programu odzywiania, cz. |
16.3-WL-ZiDwS-PRO

Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu
Zywienie i dietetyka w sporcie
ogolnoakademicki

podyplomowe

semestr zimowy 2018/2019

Informacje o przedmiocie

Semestr 2

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowiazkowy
Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)

Seminarium - - 20 1,33 Zaliczenie na

(w tym jako e-learning) ocene

Forma zaliczenia

(w tym jako e-learning)

Cel przedmiotu
Opanowanie wiedzy potrzebnej do planowania, opracowywania i uktadania indywidulanych planéw zywieniowych, uwzgledniajacych wystepowanie réznic w populacji ze wzgledu
na ptec, wiek, poziom aktywnosci fizycznej, stan fizjologiczny oraz rodzaj wykonywanej pracy.

Wymagania wstepne

Znajomo$¢ podstaw anatomii i fizjologii cztowieka

Zakres tematyczny
1. Znaczenie podstawowych sktadnikéw odzywczych (biatko, ttuszcze, weglowodany, btonnik pokarmowy, cholesterol, woda, witaminy i sktadniki mineralne) i ich rola w
zywieniu cztowieka zdrowego i chorego w odniesieniu do planowania skutecznej diety.

2. Wartos$¢ odzywcza i energetyczna pozywienia

3. Normy zywienia dla populacji Polski (red. M.Jarosz, Wyd. Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017). Zasady obliczania zapotrzebowania energetycznego z
uwzglednieniem réznic wystepujacych w populacji (pteé, wiek, poziom aktywnosci fizycznej, stan fizjologiczny, rodzaj wykonywanej pracy). Obliczanie podstawowej przemiany
materii i catkowitej przemiany materii.

4. Ocena stanu odzywienia (pomiary antropometryczne, metoda BIA) i sposobu zywienia z uwzglednieniem wynikéw badar laboratoryjnych i réznych stanéw chorobowych
5. Zasady uktadania i planowania strategii zywieniowej w aspekcie zywienia cztowieka zdrowego i chorego.
6. Modelowe racje pokarmowe i ich znaczenie w zywieniu cztowieka

7. Problemy i zachowania zywieniowe, jako nieodtgczny element edukacji zdrowotnej

Metody ksztatcenia

Prezentacja multimedialna, dyskusja problemowa, praca w grupach, metoda pogladowa, obserwacja

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zaje¢
Ma poszerzong wiedze na temat biezacych probleméw i wspétczesnych trendéw ® K.Wo1 ® dyskusja ¢ Seminarium
zywieniowych w spoteczeristwie. ® obserwacja i ocena

aktywnosci na zajeciach

Zna aktualne zalecenia w zywieniu wspétczesnego cztowieka w oparciu o wiedze o ® K_W02 ® obserwacja i ocena ® Seminarium
wzajemnych korelacjach miedzy zywnoscig i sposobem zywienia a zdrowiem cztowieka. aktywnosci na zajeciach
® zaliczenie - ustne, opisowe,

testowe i inne



Opis efektu Symbole efektéow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

Zna metody oceny stanu odzywiania, sposobdw i styléw Zywienia, fizjologii wysitku ® K_W03 ® obserwacje i ocena ¢ Seminarium
fizycznego. umiejetnosci praktycznych
studenta

zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

Umie wykorzystac zdobyta wiedze przy sporzadzaniu personalizowanej diety dla oséb ® K_U01 ® dyskusja ® Seminarium
aktywnych fizycznie. Potrafi przekazywac¢ zdobytg wiedze ré6znym grupom spotecznym i ® obserwacja i ocena
ksztattowac ich Swiadomos$¢ na temat mozliwosci zarzadzania ryzykiem zdrowotnym aktywnosci na zajeciach

poprzez wtasciwg diete.

Rozumie potrzebe ciggtego podnoszenia swoich kwalifikacji poprzez poszerzenie wiedzy ® KK01 ® dyskusja ¢ Seminarium

i praktycznych umiejetnosci.

obserwacja i ocena
aktywnosci na zajeciach

Warunki zaliczenia

Seminarium: postawg zaliczenia przedmiotu jest aktywne uczestnictwo w zajeciach, odpowiednie przygotowanie sie do zaje¢, umiejetno$¢ pracy w grupie.
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