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Wyktad 30 2 18 1,2 Zaliczenie na ocene

Cel przedmiotu
Przedstawienie znaczenia sktadnikéw odzywczych, mineralnych oraz witamin w organizmie - ich rola, objawy niedoboru, zrédta w pozywieniu.

Zapoznanie z mechanizmami regulacyjnymi dotyczacymi przyswajania, trawienia i wchtaniania pokarméw oraz proceséw metabolicznych w organizmie.

Wyposazenie w wiedze dotyczacg przemian energetycznych w organizmie, umiejetno$é poprawnego obliczania podstawowej i catkowitej przemiany materii, wartosci odzywczej
pozywienia i bilansu energetycznego.

Zapoznanie z wiedza dotyczacg zywnosci wzbogaconej i funkcjonalne;.
Zapoznanie z zasadami racjonalnego zywienia.

Wskazanie i zapoznanie z wspétzaleznosciami pomiedzy zywieniem a zdrowiem cztowieka.

Wymagania wstepne
Podstawowe wiadomosci z chemii i biologii w zakresie programu studiéw | stopnia.

Zakres tematyczny
1. Znaczenie biatka w Zywieniu. Zywieniowa charakterystyka biatek. Budowa i wtasciwosci biatek. Podziat biatek i ich charakterystyka. Rola biatek w zywieniu cztowieka.
Zrédta biatek.
2. Znaczenie tluszczow w zywieniu. Zywieniowa charakterystyka ttuszczéw. Budowa i wtasciwosci tluszczow. Przemiana ttuszczéw. Rola ttuszczow w zywieniu
cztowieka. Zrédta thuszczow.
3. Znaczenie weglowodanéw w zywieniu. Zywieniowa charakterystyka cukrowcow. Sktadniki odzywcze pozywienia. Budowa i wtasciwosci weglowodanéw. Przemiana
weglowodandw.
. Rola witamin w zywieniu.
. Rola sktadnikéw mineralnych w zywieniu. Mikro i makroelementy. Gospodarka wodna i rownowaga kwasowo-zasadowa w organizmie.
. Spozywanie pokarmu — mechanizmy regulacyjne. Przyswajanie pokarmu i transport sktadnikéw odzywczych.
. Trawienie i wchtanianie pokarmow.
. Procesy przemiany materii w organizmie. Katabolizm i anabolizm.
. Bilans energetyczny organizmu, warto$¢ energetyczna pozywienia.
. Klasyfikacja i charakterystyka diet. Zywno$¢ wzbogacona i funkcjonalna.
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Metody ksztatcenia

Prezentacje multimedialne, filmy, tablica, plansze, makieta piramidy zywienia.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé


http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/
http://www.wnb.uz.zgora.pl/

Opis efektu

Student potrafi omowi¢ przemiany energetyczne w organizmie, posiada umiejetno$¢
poprawnego obliczania podstawowej i catkowitej przemiany materii, wartosci odzywczej
pozywienia i bilansu energetycznego.

Student zna role, jaka odgrywaja w organizmie sktadniki pokarmowe, mineralne oraz witaminy
potrafi opisa¢ objawy niedoboru tych sktadnikdw i wskazaé ich Zrédta w pozywieniu.

Student posiada wiedze o znaczeniu zywienia w aspekcie zdrowotnym. Diagnozuije styl zycia
oraz prozdrowotne modele zywieniowe.

Student potrafi sklasyfikowac i scharakteryzowac diety i zaproponowac plan zywieniowy
odpowiadajacy potrzebom zdrowotnym jednostek i grup. Zna role zywno$ci wzbogaconej i
funkcjonalnej.

Student potrafi oméwi¢ mechanizmy regulacyjne dotyczace przyswajania, trawienia i
wchtaniania pokarméw oraz procesy metaboliczne w organizmie.

Warunki zaliczenia

Symbole efektéw
® K2_Wo09

Metody weryfikacji

dyskusja

obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

praca wtasna

obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

test koficowy

dyskusja

dyskusja

obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

test koficowy

dyskusja

obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

praca wtasna

dyskusja

obserwacja i ocena aktywnosci
na zajeciach

test koficowy

Forma zajeé

Obecnos¢ na zajeciach (90%), aktywne uczestnictwo w zajeciach. Odpowiednie przygotowanie sie do zajec. Zaliczenie pisemne obejmujgce tresci programowe wyktaddw.

Ocena koricowa to $rednia arytmetyczna wszystkich form przewidzianych do realizacji przedmiotu. Wyniki $redniej arytmetycznej ustala sie zgodnie z zasada: $rednia 3,25
stanowi ocene koricowa 3,5; Srednia 3,75 stanowi ocene koficowa 4,0; Srednia 4,25 stanowi ocene koricowg 4,5; $rednia 4,75 stanowi ocene koricowa 5,0.
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