Wprowadzenie do studiowania - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Wprowadzenie do studiowania

Kod przedmiotu 01.3-WZS-ZCZP-WDS

Wydziat Eilia Uniwersytetu Zielonogdrskiego w Sulechowie
Kierunek Zywienie cztowieka i dietoterapia.

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. inzyniera

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2018/2019

Informacje o przedmiocie

Semestr 1

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® drinz. Anna Gawroriska

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 - -

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest pomoc studentom w przystosowaniu sie do studiow

Wymagania wstepne

Bez wymagan

Zakres tematyczny
1.System szkolnictwa wyzszego w Polsce. Ramy kwalifikacji dla szkolnictwa wyzszego. Europejski System Transferu
i Akumulacji Punktéw (ECTS).

2.Misja i strategia rozwoju Uniwersytetu Zielonogorskiego. Podstawowe akty prawne. Regulamin studiow
i Regulamin studiéw. Organy uczelni. Struktura organizacyjna. Dokumentacja studenta. Etyka srodowiska akademickiego.

3.Podstawowe pojecia zwigzane z Zywieniem cztowieka i dietoterapig. Potencjalne miejsca pracy. Specyfika studiowania na kierunku.

Forma zaliczenia

Zaliczenie na ocene

4 Efekty ksztatcenia dla kierunku. Program ksztatcenia. Program studiéw. Rodzaje zaje¢ dydaktycznych. Mozliwosci wyboru przedmiotéw i blokéw przedmiotéw.

5.Wiedza naukowa a wiedza potoczna. Zrédta wiedzy. Aktywne stuchanie. Zasady efektywnego notowania. Korzystanie ze zrédet pisanych. Techniki poprawiajace koncentracje.

Podstawowe metody zapamietywania. Krytyczne myslenie.
6.Korzystanie z biblioteki.

7.Efektywne zarzadzanie wtasnym czasem. Planowanie. Higiena Zycia a nauka. Miejsce do nauki. Odzywianie.
Sen i wypoczynek. Aktywno$é ruchowa. Rola sportu akademickiego.

8.Wykonywanie prac pisemnych. Przygotowanie plakatu (posteru). Przygotowanie prezentacji. Publiczna prezentacja wtasnej pracy. Udziat w dyskusji.

9.Sposoby sprawdzania wiedzy i umiejetnosci. Sprawdziany, kolokwia, egzaminy ustne, egzaminy testowe, egzaminy pisemne. Przygotowywanie sie do egzamindw. Radzenie

sobie ze stresem.

Metody ksztatcenia
Wyktad - w zaleznosci od omawianego problemu - metody konwencjonalne lub problemowe (aktywizujace)

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji

zna podstawowe metody i narzedzia pozyskiwania informacji potrzebnych do studiowania ® KW13 ® test koricowy
zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci przemystowej i prawa ® KW13 ® praca pisemna
autorskiego ® test koricowy

potrafi pozyskiwaé z réznych Zrédet informacje niezbedne do studiowania ® KU1 ® praca pisemna

Forma zajec
® Wyktad

® Wyktad

® Wyktad


http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

stosuje zasady ergonomii i higieny pracy w procesie uczenia sie ® KU13 ® test koricowy ® Wyktad
wykazuje aktywng postawe w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z realizacjg r6znych ® K_K04 ¢ dyskusja ¢ Wyktad
zadan. Weryfikuje przedstawiane propozycje i przedstawia wtasna opinie ® praca pisemna

Warunki zaliczenia

Podstawa uzyskania pozytywnej oceny z przedmiotu sa:

-obecnos¢ w trakcie zajec,

-aktywnos$¢ w trakcie zajeé,

-przygotowanie pracy pisemnej,

-pozytywne zaliczenie testu sprawdzajacego wiedze.

Literatura podstawowa

1.Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce

2. E. Chmielecka (red.), Autonomia programowa uczelni. Ramy kwalifikacji dla szkolnictwa wyzszego, Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, 2010.

3. Europejski System Transferu i Akumulacji Punktéw (ECTS). Przewodnik dla uzytkownikow, Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2009

4. Regulamin studiow

Literatura uzupetniajaca
1. J. Knoblauch, Sztuka uczenia sie, Vocatio Oficyna Wydawnicza 2000.
2. E. A. Locke, Jak uczy¢ sie efektywnie, Wyd. NAKOM, 2009.
3. A. Naik, Pokonaj stres. Poradnik przedegzaminacyjny, Ibis Wydawnictwo Ksigzkowe, 2009.
4. Literatura dodatkowa zaproponowana przez wyktadowce.
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