Podstawy zywienia cztowieka - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Podstawy zywienia cztowieka

Kod przedmiotu 01.3-WZS-ZCZP-PZCZ

Wydziat Eilia Uniwersytetu Zielonogdrskiego w Sulechowie
Kierunek Zywienie cztowieka i dietoterapia.

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. inzyniera

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2018/2019

Informacje o przedmiocie

Semestr 2

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 6

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® drinz. Anna Gawroriska

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 - - Egzamin
Laboratorium 45 3 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi zywienia cztowieka.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z biologii i chemii

Zakres tematyczny

Tresci programowe:

Wyktad: Wyktad wprowadzajacy - zywienie na przestrzeni dziejow. Indywidualno$¢ osobnicza cztowieka i jej konsekwencje. Sktadniki pokarmowe i ich rola (biatka, ttuszcze,
weglowodany, woda, sktadniki mineralne, witaminy). Piramida zywieniowa i grupy produktéw w zhilansowanej diecie. Zasady prawidtowego Zywienia. Dieta $rodziemnomorska.

CGwiczenia: Cwiczenia wprowadzajace (plan i zakres zaje¢ oraz warunki zaliczenia, przedstawienie karty przedmiotu). Zachowania zywieniowe i ich uwarunkowania. Ocena
zywnosci na podstawie etykiet. Zapotrzebowanie energetyczne cztowieka. Zalecenia zywieniowe i ich praktyczna realizacja - cze$¢ |. Zalecenia zywieniowe i ich praktyczna
realizacja - czes¢ I1.Kolokwium zaliczeniowe (I). Normy zywienia cztowieka. Warto$¢ odzywcza biatka. Ttuszcze i weglowodany w zywieniu cztowieka. Kolokwium zaliczeniowe
(I1). Witaminy i sktadniki mineralne w zywieniu cztowieka. Woda w zywieniu cztowieka. Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia. Normy zywienia dla réznych populacji na
$wiecie. Kolokwium zaliczeniowe (1ll). Podsumowanie przerobionego materiatu i udzielenie zaliczenia.

Metody ksztatcenia
Wyktady i prezentacja ¢wiczer z wykorzystaniem technik multimedialnych. Zadania indywidualne wykonane samodzielnie pod nadzorem nauczyciela akademickiego. Praca w
grupach (raporty z éwiczen). Prezentacje multimedialne przygotowane przez studentéw. Analiza i dyskusja wynikéw uzyskanych w pracy indywidualnej i grupowej.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajec¢
Bedzie posiadat wiedze dotyczaca zywienia cztowieka i roli ® K_W05 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne ® Wyktad
sktadnikéw pokarmowych ¢ kolokwium ® Laboratorium
Bedzie wiedziat jak poszerza¢ swoje zainteresowania z zakresu ® K_W10 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne ® Wyktad
zywienia cztowieka ® kolokwium ® Laboratorium
Bedzie umiat zastosowaé uzyskane wiadomosci w zyciu osobistym i ® K_U15 ® obserwacja i ocena aktywnosci na ® Wyktad
zawodowym zajeciach ® Laboratorium
® projekt
® wykonanie sprawozdar laboratoryjnych
Bedzie $wiadomy prawidtowych nawykéw zywieniowych. ® K U15 ¢ dyskusja ® Laboratorium

® projekt
wykonanie sprawozdar laboratoryjnych


http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Bedzie kreatywny w przekazywaniu posiadanych umiejetnosci i ® K K04 ¢ dyskusja ® Laboratorium
wiedzy. ® obserwacje i ocena umiejetnosci

praktycznych studenta

Bedzie pracowac indywidualnie i zespotowo z petng Swiadomoscia ® K_K05 ® obserwacja i ocena aktywnosci na ® Laboratorium

odpowiedzialnosci za wspdlnie realizowane dziatania. zajeciach
wykonanie sprawozdar laboratoryjnych

Warunki zaliczenia

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z ¢wiczer - w ramach ktérej uwzgledniona zostanie: obecno$¢ w trakcie ¢wiczen, aktywnos¢, oceny czastkowe (z
raportéw z ¢wiczen) i wyniki pisemnych kolokwiow (3).

Egzamin w formie pisemnej - warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z egzaminu jest osiggniecie 60% poprawnych odpowiedzi
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Uwagi

Cwiczenia faczone 2 x 1,5 godziny
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