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Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. inzyniera

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2018/2019

Informacje o przedmiocie

Semestr

Liczba punktéw ECTS do zdobycia
Typ przedmiotu

Jezyk nauczania

4
3
obowigzkowy
polski

Sylabus opracowat ® dr hab. Mariusz Kasprzak, prof. UZ

Formy zajec¢

Forma zajeé Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 - - Egzamin
Laboratorium 45 3 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentow z rolg poszczegdlnych sktadnikéw pokarmowych. Utatwienie zrozumienia jak funkcjonuje nasz organizm. Potrzeby zywieniowe uzaleznione od okresu

rozwojowego.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza dotyczaca fizjologii i biochemii.

Zakres tematyczny
Warto$¢ energetyczna pokarmu i zapotrzebowanie energetyczne w zaleznosci od okresu rozwojowego.

Gospodarka wodna i rownowaga kwasowo-zasadowa. Rola witamin i sktadnikéw mineralnych w zywieniu. Normy zywieniowe i dobranie odpowiednich sktadnikéw pokarmowych
w celu zaspokojenia potrzeb organizmu w r6znych okresach rozwojowych.

Metody ksztatcenia
Wyktad multimedialny.

Cwiczenia praktyczne polegajace na opracowaniu ilosciowym i jako$ciowym sktadnikéw pokarmowych zaspakajajacych potrzeby organizmu w réznych okresach rozwojowych.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student zna role witamin, wody oraz sktadnikow ® K_W05 ® kolokwium ¢ Wyktad
mineralnych w zywieniu ® KWwo1 ® wypowiedZ pisemna ® Laboratorium

® aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad
® Laboratorium

Zna iloSciowe i jakoSciowe zmiany w zywieniu uzaleznione K_W05
od wieku cztowieka ® KWwo1 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne


http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Ksztattuje prawidtowe nawyki zywieniowe ® K_Wo07 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zajeé ® Wyktad
® K01 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne ® Laboratorium
® KK02

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest uzyskanie pozytywnych ocen z wszystkich kolokwiéw oraz uzyskanie prawidtowych wynikéw w przeprowadzanych eksperymentach
trawiennych.

Egzamin -prawidtowe zaplanowanie i wykonanie jednego z wybranych positkéw dla konkretnego okresu rozwojowego. Student musi uzasadni¢ merytorycznie zaproponowany
sktadu produktow.
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