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Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene
Zaliczenie na
ocene

Poznanie zwigzkdéw biologicznie czynnych obecnych w zywnosci - ich budowy chemicznej, funkcji, rodzaju i mechanizmu aktywnosci biologicznej oraz asortymentu surowcow

i produktow zawierajacych te zwigzki, takze wzbogacanych i funkcjonalnych.

Wymagania wstepne

Ukoriczony kurs z zakresu chemii, biochemii, ogélnej technologii zywnosci oraz zywienia cztowieka i marketingu - na poziomie studiéw inzynierskich.

Zakres tematyczny

Definicje zwigzkow bioaktywnych w Zzywnosci, nutraceutykéw, zywnosci projektowanej, wzbogacanej, funkcjonalnej. Zwigzki bioaktywne: odzywcze i nieodzywcze wystepujace
naturalnie w surowcach lub produktach przetworzonych. Sktadniki bioaktywne zywnosci (budowa, wtasciwosci, mechanizm bioaktywnosci, wystepowanie, stabilno$¢ w czasie
przechowywania i przetwarzania): witaminy, sole mineralne, bioaktywne aminokwasy, peptydy, biatka, sacharydy oraz ich pochodne, polifenole, poliole, probiotyki, prebiotyki,

synbiotyki; btonnik pokarmowy i hydrokoloidy, wielonienasycone kwasy ttuszczowe, fitosterole,fosfolipidy. Dziatanie zwigzkéw bioaktywnych: przeciwnowotworowe, na uktad
krazenia i przeciwzapalne. Izolacja i wykorzystanie substancji bioaktywnych w tworzeniu Zzywnosci projektowanej.

Metody ksztatcenia
® metody podajace:
© wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych
© wyktad problemowy
® ¢wiczenia laboratoryjne

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji

Ma og6lng wiedze o zawartosci i wtasciwosciach zwigzkéw biologicznie ® K_W05 ® kolokwium

czynnych w zywnosci ® test z pytaniami zamknietymi i
otwartymi

Zna przemiany fizyko-chemiczne i biochemiczne zachodzace podczas ® K_W07 ® kolokwium

przetwarzania, utrwalania i przechowywania w surowcach i produktach ® test z pytaniami zamknietymi i

zywnosciowych otwartymi

Zna podstawowe techniki analizy zywnosci w zakresie oznaczania ® K_W07 ® obserwacje i ocena umiejetnosci

zwigzkow bioaktywnych

praktycznych studenta
wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych

Forma zaje¢

Wyktad
Laboratorium

Wyktad
Laboratorium

Laboratorium


http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/

Opis efektu
Potrafi przeprowadzi¢ analize fizykochemiczng surowcéw i produktéw
spozywczych zawierajacych substancje bioaktywne

Analizuje zjawiska fizyko-chemiczne i biologiczne zachodzace w
procesach wytwarzania i przechowywania zywnosci

Wykorzystuje podstawowe technologie informatyczne w zakresie
pozyskiwania, przetwarzania informacji nt. zwigzkéw biologicznie
czynnych w zywnosci

Wykazuje aktywna postawe w rozwigzywaniu zadar w zakresie tworzenia
produktéw wzbogaconych w substancje bioaktywne

Pracuje indywidualnie i zespotowo, jest Swiadomy odpowiedzialnosci za
wspolnie realizowane dziatania

Jest kreatywny w przekazywaniu posiadanych umiejetnosci i wiedzy

Warunki zaliczenia

Symbole efektéw
® KUuo1

Metody weryfikacji

® obserwacje i ocena umiejetnosci

praktycznych studenta
wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych

wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych

wykonanie sprawozdar
laboratoryjnych

obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych

obserwacja i ocena aktywnosci na
zajeciach

wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych

kolokwium
wykonanie sprawozdan
laboratoryjnych

Forma zajeé
¢ Laboratorium

® Wyktad
¢ Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

Wyktad - warunkiem zaliczenia jest obecnos¢ na wyktadach i uzyskanie pozytywnej oceny z testu. Cwiczenia - warunkiem zaliczenia jest uzyskanie pozytywnych ocen z

czastkowych kolokwiéw, obecno$é na éwiczeniach, zaliczenie sprawozdan z ¢wiczen laboratoryjnych.
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