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Informacje o przedmiocie
Semestr 5
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Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr inż. Anna Gawrońska
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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 30 2 - - Egzamin
Laboratorium 45 3 - - Zaliczenie na 

ocenę
Projekt 15 1 - - Zaliczenie na 

ocenę

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentów z podstawowymi zasadami układania diet w profilaktyce i leczeniu chorób dietozależnych z uwzględnieniem roli aktywności fizycznej w profilaktyce i 
wspomaganiu leczenia tych chorób oraz wykształcenie świadomości znaczenia prawidłowego bilansowania tych diet.

Wymagania wstępne
Obowiązuje wiedza i umiejętności zdobyte w procesie kształcenia w poprzednich semestrach

Zakres tematyczny
Wykład: Wykład wprowadzający (informacje ogólne o przedmiocie i wymogach egzaminacyjnych, podstawowe pojęcia i zagadnienia). Podstawy dietoprofilaktyki i dietoterapia 
otyłości. Podstawy dietoprofilaktyki i dietoterapia chorób nowotworowych. Podstawy dietoprofilaktyki i dietoterapia osteoporozy. Podstawy dietoprofilaktyki
i dietoterapia nadciśnienia tętniczego. Podstawy dietoprofilaktyki i dietoterapia miażdżycy. Podstawy dietoprofilaktyki i dietoterapia cukrzycy. Podstawy dietoprofilaktyki i 
dietoterapia zespołu metabolicznego.

Ćwiczenia: Ćwiczenia wprowadzające (plan i zakres zajęć oraz warunki zaliczenia, przedstawienie karty przedmiotu). Układanie podstawowych diet w profilaktyce i terapii 
otyłości. Układanie podstawowych  diet
w profilaktyce i terapii chorób nowotworowych. Układanie podstawowych diet w profilaktyce i terapii osteoporozy. Układanie podstawowych diet w profilaktyce i terapii 
nadciśnienia tętniczego. Układanie podstawowych diet
w profilaktyce i terapii miażdżycy. Układanie podstawowych diet w profilaktyce i terapii cukrzycy. Układanie podstawowych diet w profilaktyce i terapii zespołu metabolicznego.

Projekt: praca indywidualna bądź grupowa z programem dietetycznym zakończona stworzeniem diety 7 dniowej w wybranej jednostce chorobowej

Metody kształcenia
Wykłady i prezentacja ćwiczeń z wykorzystaniem technik multimedialnych. Zadania indywidualne wykonane samodzielnie pod nadzorem nauczyciela akademickiego (praca z 
programami do układania diet). Praca
w grupach. Prezentacje multimedialne przygotowane przez studentów. Analiza i dyskusja wyników uzyskanych
w pracy indywidualnej i grupowej.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Będzie posiadał wiedzę dotyczącą żywienia człowieka w 
profilaktyce i dietoterapii chorób dietozależnych.

K_W11 egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne
kolokwium
projekt

Wykład
Laboratorium
Projekt

http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Będzie umiał układać zbilansowane diety w profilaktyce i 
dietoterapii chorób dietozależnych.

K_W15 przygotowanie projektu
wykonanie sprawozdań laboratoryjnych

Laboratorium
Projekt

Będzie umiał zastosować uzyskane wiadomości w życiu osobistym i 
zawodowym.

K_U08 projekt
wykonanie sprawozdań laboratoryjnych

Laboratorium
Projekt

Będzie świadomy znaczenia stosowania zbilansowanych diet w 
profilaktyce i dietoterapii chorób dietozależnych

K_U08 obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
przygotowanie projektu

Laboratorium
Projekt

Będzie kreatywny w przekazywaniu posiadanych umiejętności i 
wiedzy. 

K_K03 dyskusja
egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta

Wykład
Laboratorium
Projekt

Będzie pracować indywidualnie i zespołowo z pełną świadomością 
odpowiedzialności za wspólnie realizowane działania.

K_K05 bieżąca kontrola na zajęciach
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach

Laboratorium
Projekt

Warunki zaliczenia
Podstawą przystąpienia do egzaminu jest pozytywna ocena z ćwiczeń i pozytywna ocena z zaliczenia projektu. W zaliczeniu ćwiczeń i prac projektowych uwzględniona zostanie: 
obecność w trakcie ćwiczeń (raporty z ćwiczeń) i praca z programem komputerowym, aktywność, oceny cząstkowe, wynik pisemnych kolokwiów i stworzony projekt diety.

Egzamin pisemny - warunkiem otrzymania pozytywnej oceny jest poprawna odpowiedz na 60% pytań egzaminacyjnych.
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2. Programy komputerowe do układania diet

3. Literatura zaproponowana przez prowadzącego

Uwagi
Ćwiczenia i prace projektowe łączone 2 x 1,5 godziny
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