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Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. inzyniera
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Informacje o przedmiocie

Semestr 5

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 5

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® drinz. Anna Gawroriska

® drinz. Bogna Latacz

Formy zajeé

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 - - Egzamin
Laboratorium 45 3 - - Zaliczenie na
ocene
Projekt 15 1 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Zapoznanie studentow z podstawowymi zasadami uktadania diet w profilaktyce i leczeniu choréb dietozaleznych z uwzglednieniem roli aktywnosci fizycznej w profilaktyce i
wspomaganiu leczenia tych chordb oraz wyksztatcenie Swiadomosci znaczenia prawidtowego bilansowania tych diet.

Wymagania wstepne
Obowigzuje wiedza i umiejetnosci zdobyte w procesie ksztatcenia w poprzednich semestrach

Zakres tematyczny

Wyktad: Wyktad wprowadzajacy (informacje ogdlne o przedmiocie i wymogach egzaminacyjnych, podstawowe pojecia i zagadnienia). Podstawy dietoprofilaktyki i dietoterapia
otytosci. Podstawy dietoprofilaktyki i dietoterapia chordb nowotworowych. Podstawy dietoprofilaktyki i dietoterapia osteoporozy. Podstawy dietoprofilaktyki

i dietoterapia nadcisnienia tetniczego. Podstawy dietoprofilaktyki i dietoterapia miazdzycy. Podstawy dietoprofilaktyki i dietoterapia cukrzycy. Podstawy dietoprofilaktyki i
dietoterapia zespotu metabolicznego.

CGwiczenia: Cwiczenia wprowadzajace (plan i zakres zaje¢ oraz warunki zaliczenia, przedstawienie karty przedmiotu). Uktadanie podstawowych diet w profilaktyce i terapii
otytosci. Uktadanie podstawowych diet

w profilaktyce i terapii choréb nowotworowych. Uktadanie podstawowych diet w profilaktyce i terapii osteoporozy. Uktadanie podstawowych diet w profilaktyce i terapii
nadcisnienia tetniczego. Uktadanie podstawowych diet

w profilaktyce i terapii miazdzycy. Uktadanie podstawowych diet w profilaktyce i terapii cukrzycy. Uktadanie podstawowych diet w profilaktyce i terapii zespotu metabolicznego.

Projekt: praca indywidualna badZ grupowa z programem dietetycznym zakoriczona stworzeniem diety 7 dniowej w wybranej jednostce chorobowej

Metody ksztatcenia

Wyktady i prezentacja ¢wiczen z wykorzystaniem technik multimedialnych. Zadania indywidualne wykonane samodzielnie pod nadzorem nauczyciela akademickiego (praca z
programami do uktadania diet). Praca

w grupach. Prezentacje multimedialne przygotowane przez studentéw. Analiza i dyskusja wynikéw uzyskanych

w pracy indywidualnej i grupowej.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Bedzie posiadat wiedze dotyczaca zywienia cztowieka w ® KW11 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne ® Wyktad
profilaktyce i dietoterapii choréb dietozaleznych. ¢ kolokwium ® Laboratorium

® projekt ® Projekt
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Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

Bedzie umiat uktada¢ zhilansowane diety w profilaktyce i ® K W15 ® przygotowanie projektu ® Laboratorium
dietoterapii choréb dietozaleznych. ® wykonanie sprawozdan laboratoryjnych ® Projekt
Bedzie umiat zastosowaé uzyskane wiadomosci w zyciu osobistym i ® K_U08 ® projekt ® Laboratorium
zawodowym. ¢ wykonanie sprawozdan laboratoryjnych ® Projekt
Bedzie $wiadomy znaczenia stosowania zbilansowanych diet w ® K.U08 ® obserwacja i ocena aktywnosci na ® Laboratorium
profilaktyce i dietoterapii choréb dietozaleznych zajeciach ® Projekt

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
przygotowanie projektu

Bedzie kreatywny w przekazywaniu posiadanych umiejetnosci i ® K K03 ¢ dyskusja ¢ Wyktad
wiedzy. ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne ® Laboratorium
® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Projekt

praktycznych studenta

Bedzie pracowac indywidualnie i zespotowo z petng swiadomoscia ® K_K05 ® biezaca kontrola na zajeciach ¢ Laboratorium
odpowiedzialnosci za wspdlnie realizowane dziatania. ® obserwacja i ocena aktywnosci na ® Projekt
zajeciach

Warunki zaliczenia

Podstawa przystgpienia do egzaminu jest pozytywna ocena z ¢wiczen i pozytywna ocena z zaliczenia projektu. W zaliczeniu éwiczen i prac projektowych uwzgledniona zostanie:
obecnos¢ w trakcie éwiczen (raporty z ¢wiczen) i praca z programem komputerowym, aktywnos$¢, oceny czastkowe, wynik pisemnych kolokwiéw i stworzony projekt diety.

Egzamin pisemny - warunkiem otrzymania pozytywnej oceny jest poprawna odpowiedz na 60% pytan egzaminacyjnych.
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