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Profil praktyczny
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Informacje o przedmiocie
Semestr 6
Liczba punktów ECTS do zdobycia 3 
Typ przedmiotu obowiązkowy
Język nauczania polski
Sylabus opracował dr inż. Anna Gawrońska

Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 30 2 - - Zaliczenie na ocenę
Projekt 15 1 - - Zaliczenie na ocenę

Cel przedmiotu
Poznanie sposobów, metod i środków stosowanych w edukacji żywieniowej różnych grup społeczeństwa. Nabycie praktycznych umiejętności przygotowania programu 
edukacyjnego promującego zmianę niewłaściwych nawyków żywieniowych na pożądane

Wymagania wstępne
Znajomość zagadnień z zakresu żywienia człowieka, dietetyki

Zakres tematyczny
Wykłady:

Sytuacja zdrowotna społeczeństw Świata, szczególnie Europy , w aspekcie jej związków ze sposobem odżywiania. Rola edukacji w kreowaniu pozytywnych modeli odżywiania w 
społeczeństwie. Wyniki badań statystycznych z zakresu zdrowia
i żywienia jako użyteczne narzędzie w propagowaniu właściwych postaw. Metody i środki upowszechniania wiedzy
 o zasadach zdrowego żywienia dla różnych grup społeczeństwa. Edukacja żywieniowa dzieci. Edukacja żywieniowa młodzieży. Edukacja żywieniowa dorosłych i seniorów. 
Przykłady programów edukacyjnych. Metody walidacji skuteczności programów.

Projekt :

Przygotowanie, w formie projektu, programu edukacji żywieniowej, skierowanego do konkretnej grupy społecznej, mającego rozwiązać określony problem żywieniowy. 
Realizacja projektu jest podzielona na etapy.

Metody kształcenia
metody podające: 

wykład informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych,
wykład problemowy.

metody aktywizujące: 
dyskusja,
wykorzystanie technik multimedialnych, programów komputerowych do stworzenia projektu

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Ma świadomość roli edukacji w kształtowaniu prawidłowych zachowań żywieniowych K_W11 aktywność w trakcie zajęć Wykład

Projekt

Zna metody upowszechniania wiedzy o żywieniu w różnych grupach społecznych K_W15 kolokwium Wykład

Zna przykłady programów edukacji żywieniowej i metody walidacji ich skuteczności K_W15 kolokwium Wykład
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Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Projektuje kompleksowy program edukacji określonej grupy społeczeństwa, w 
aspekcie wyznaczonego problemu żywieniowego

K_U04 projekt
przygotowanie projektu

Projekt

Stosuje w praktyce metody i środki edukacji żywieniowej K_U04 projekt Projekt

Prawidłowo zbiera i przedstawia wyniki swojej pracy oraz posiada umiejętność 
przystępnej prezentacji tych wyników, między innymi, w formie prezentacji 
multimedialnej

K_U10 projekt Projekt

Ma świadomość postępu i zmian następujących w nauce o technologii żywności i 
żywieniu człowieka oraz potrzeby uczenia się

K_K01 aktywność w trakcie zajęć
dyskusja
kolokwium
przygotowanie projektu

Wykład
Projekt

Wykazuje aktywną postawę i jest kreatywny w rozwiązywaniu problemów związanych 
z realizacją różnych zadań. Weryfikuje przedstawiane propozycje i przedstawia 
własną opinię

K_K04 kolokwium
obserwacja i ocena aktywności na 
zajęciach
projekt

Wykład
Projekt

Warunki zaliczenia
Na ocenę końcową składają się:

- zaliczenie 100% prac projektowych,

- pozytywne oceny z 2 prezentacji tworzenia części projektu

- zaliczenie przedmiotowego kolokwium pisemnego obejmującego treści wykładowe - ocena pozytywna - przynajmniej 60% prawidłowych odpowiedzi.

Oceną z przedmiotu jest średnia z ocen z projektu i oceny z testu (50/50%).
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