Podstawy dietetyki - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Podstawy dietetyki

Kod przedmiotu 01.3-WZS-ZCZP-PodD

Wydziat Eilia Uniwersytetu Zielonogdrskiego w Sulechowie
Kierunek Zywienie cztowieka i dietoterapia.

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. inzyniera

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2018/2019

Informacje o przedmiocie

Semestr 3

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 6

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® dr hab. n. med. Agata Matejuk, prof. UZ

® drinz. Anna Gawronska

Formy zajeé

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 - - Egzamin
Cwiczenia 45 3 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Zapoznanie studentow ze stosowanymi w Polsce klasyfikacjami diet, ich charakterystykg oraz z zasadami uktadania diet.

Wymagania wstepne
Obowiazuje wiedza i umiejetnosci zdobyte w procesie ksztatcenia w ramach obowigzkowego przedmiotu Podstawy zywienia cztowieka realizowanego w pierwszym semestrze |
roku studiéw.

Zakres tematyczny

Wyktad: Wyktad wprowadzajacy (informacje ogdlne o przedmiocie i wymogach egzaminacyjnych, podstawowe pojecia i zagadnienia). Zasady uktadania diet. Stosowanie norm
zywienia w planowaniu diet. Klasyfikacja diet oraz ich charakterystyka. Wywiad zywieniowy i zasady jego prowadzenia.

Cwiczenia:

Cwiczenia wprowadzajace (plan i zakres zaje¢ oraz warunki zaliczenia, przedstawienie karty przedmiotu, podstawowe informacje dotyczace wartosci energetycznej i odzywczej
produktéw spozywczych i potraw oraz sposobu jej obliczania). Straty energii i sktadnikéw pokarmowych podczas obrébki technologicznej. Ocena jakosci zywieniowej
produktéw spozywczych. Produkty zamienne. Podstawowe zasady uktadania diet. Podsumowanie przerobionego materiatu i udzielenie zaliczenia.

Metody ksztatcenia
Wyktady i prezentacja ¢wiczen z wykorzystaniem technik multimedialnych. Zadania indywidualne i w grupie wykonane samodzielnie pod nadzorem nauczyciela akademickiego.
Prezentacje multimedialne przygotowane przez studentéw. Analiza i dyskusja wynikéw uzyskanych w pracy indywidualnej i grupowej w trakcie éwiczen.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Bedzie posiadat wiedze dotyczaca podstawowych zagadnien z zakresu ® K_W05 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne ® Wyktad
dietetyki ® KW15 ® kolokwium * Cwiczenia

® odpowiedZ ustna

Bedzie posiadat wiedze dotyczaca uktadania i stosowania diet w ® K W15 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne ® Wyktad
kolokwium
odpowiedz ustna

zaleznosci od potrzeb pacjenta.

Bedzie wiedziat jak poszerza¢ swoje zainteresowania dotyczace podstaw ® KWt ¢ kolokwium * Cwiczenia
dietetyki. ® KW15 ® odpowiedz ustna

Bedzie umiat zastosowac uzyskane wiadomosci w zyciu osobistym i ¢ K_U08 ® przygotowanie projektu * Cwiczenia
zawodowym. ® wykonanie sprawozdan laboratoryjnych


http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢

Bedzie $wiadomy znaczenia stosowania zbilansowanych diet w ® K_U09 ¢ wykonanie sprawozdan laboratoryjnych ® Wyktad

zalezno$ci od potrzeb pacjenta. ® K U15 ® prezentacja multimedialna * Cwiczenia

Bedzie kreatywny w przekazywaniu posiadanych umiejetnosci i wiedzy. ® K_K0Z ® obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia
zajeciach

Bedzie pracowaé indywidualnie i zespotowo z petng $wiadomoscia ® K_K09 ® obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia

odpowiedzialnosci za wspolnie realizowane dziatania. zajeciach

wykonanie sprawozdan laboratoryjnych

Warunki zaliczenia
W zaliczeniu ¢éwiczen uwzgledniona zostanie obecnos$¢ na ¢wiczeniach, aktywnos$¢, oceny czastkowe (kolokwia) wynik pisemnego kolokwium, prezentacje wynikdw i raporty na
zajeciach laboratoryjnych.

Przedmiot koAczy sie pisemnym egzaminem pisemnym.

Ocena koficowa to 50% oceny z egzaminu i 50 % oceny z ¢wiczen.
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