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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
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Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Laboratorium 45 3 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
- wykazanie walorów rekreacyjnych i wychowawczych różnych form rekreacji
- poznanie zasobu ćwiczeń oraz przepisów gier z uwzględnieniem wyznaczników rekreacji
- pozyskanie podstawowych umiejętności niezbędnych do organizacji i prowadzenia zajęć z wybranych form
  rekreacji ruchowej z osobami i grupami społecznymi w różnym wieku.

Wymagania wstępne
Brak przeciwwskazań do zajęć ruchowych.
Aktywna postawa na zajęciach.
Pomysłowość i inwencja w trakcie przygotowań i realizacji wybranych form rekreacji.

Zakres tematyczny
Laboratorium

Zasady i umiejętność prawidłowego doboru poszczególnych  elementów torów przeszkód - przykłady:    
- wersja strumieniowa
- wersja zespołowa.  
Gry i zabawy na wesoło.
Gry i zabawy z wykorzystaniem przyborów nietypowych: gazety, papier toaletowy, koce, ręczniki, butelki i talerze plastikowe, opony, szyszki, kartony, gąbki do mycia itp.
Gry drużynowe i ich odmiany: w dwa ognie, w cztery ognie.
Unihokej: przepisy gry, sędziowanie, ćwiczenia, zabawy i  gry wprowadzające i doskonalące technikę i taktykę gry.
Gimnastyka podstawowa dla różnych grup wiekowych. 
Gimnastyka krzesełkowa.
Fitness – omówienie i demonstracja wybranych form takich jak np.: aerobik, callanetics, joga, step i in.
Korfball jako przykład gry drużynowej koedukacyjnej – przepisy gry, sędziowanie.
Kręgle, bowling – podobieństwo i różnice, regulaminy gier, podstawowe umiejętności techniczno-taktyczne.
Tenis stołowy: ćwiczenia i gry doskonalące elementy techniczno-taktyczne gry, przepisy gry, sędziowanie.
Palant, kwadrant – podobieństwo i różnice, opanowanie zasad gry i umiejętności techniczno-taktycznych oraz sędziowania.
Golf, mini golf, krykiet  – zasady gry, opanowanie podstawowych umiejętności techniczno-taktycznych.
Gra w gumę i jej odmiany, gra w kapsle  i inne – jako przykłady gier podwórkowych.
Siatkonoga (piłka nożna przez siatkę) – opanowanie podstawowych umiejętności techniczno- taktycznych, przepisów gry, sędziowania.
Tenis - opanowanie podstawowych umiejętności techniczno- taktycznych, przepisów gry, sędziowania.
Kometka - opanowanie podstawowych umiejętności techniczno- taktycznych, przepisów gry, sędziowania.
Boccia - opanowanie podstawowych umiejętności techniczno- taktycznych, przepisów gry, sędziowania.
Ringo - opanowanie podstawowych umiejętności techniczno- taktycznych, przepisów gry, sędziowania. 
 

Metody kształcenia
- pokaz i objaśnienie
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http://www.wnb.uz.zgora.pl/


- metoda praktycznego działania, w tym kierowanego
- metoda zadaniowa
- metoda problemowa

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
W 01 - posiada podstawową wiedzę i zna terminologię z zakresu rekreacji 
ruchowej. 

K_W27 dyskusja
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Laboratorium

W 02 - zna teoretyczne podstawy działań organizacyjnych i etycznych w zakresie 
rekreacji ruchowej wobec jednostek i grup społecznych w różnych okresach życia 
człowieka.

K_W26 dyskusja
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Laboratorium

U 01 - potrafi zaplanować, zorganizować i przeprowadzić rekreacyjne zajęcia 
ruchowe dostosowane do posiadanych warunków oraz zainteresowań ich 
uczestników.

K_U30 dyskusja
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Laboratorium

U 02 - potrafi dobrać metody działania i przygotowywać osoby z różnych grup 
społecznych do racjonalnego spędzania czasu wolnego.

K_U21
K_U30

dyskusja
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Laboratorium

K 01 - dba o poziom sprawności fizycznej niezbędny do kształcenia się i 
wykonywania zadań z zakresu rekreacji ruchowej.

K_K03 dyskusja
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Laboratorium

K 02 - potrafi sprawnie komunikować się z ludźmi, także w warunkach stresu 
przekazywać im informacje związane z realizacją zajęć oraz prawidłowo 
interpretować oczekiwania uczestników prowadzonych zajęć. 

K_K02 dyskusja
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Laboratorium

K 03 - ma świadomość ważności rekreacji ruchowej w zdrowym stylu życia. K_K08 dyskusja
obserwacje i ocena umiejętności 
praktycznych studenta
zaliczenie - ustne, opisowe, 
testowe i inne

Laboratorium

Warunki zaliczenia
Frekwencja.
Aktywna postawa na zajęciach.
Pozytywna ocena z działań praktycznych.
Pozytywna ocena z zaliczenia końcowego.
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