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Cel przedmiotu

- wykazanie waloréw rekreacyjnych i wychowawczych réznych form rekreacji

- poznanie zasobu ¢wiczen oraz przepiséw gier z uwzglednieniem wyznacznikéw rekreacji

- pozyskanie podstawowych umiejetnosci niezbednych do organizacji i prowadzenia zaje¢ z wybranych form
rekreacji ruchowej z osobami i grupami spotecznymi w r6znym wieku.

Wymagania wstepne
Brak przeciwwskazan do zaje¢ ruchowych.
Aktywna postawa na zajgciach.

Pomystowo$¢ i inwencja w trakcie przygotowan i realizacji wybranych form rekreacji.

Zakres tematyczny
Laboratorium

Zasady i umiejetnos$¢ prawidtowego doboru poszczegélnych elementéw toréw przeszkod - przyktady:

- wersja strumieniowa
- wersja zespotowa.
Gry i zabawy na wesoto.

Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Gry i zabawy z wykorzystaniem przyboréw nietypowych: gazety, papier toaletowy, koce, reczniki, butelki i talerze plastikowe, opony, szyszki, kartony, gabki do mycia itp.

Gry druzynowe i ich odmiany: w dwa ognie, w cztery ognie.

Unihokej: przepisy gry, sedziowanie, ¢wiczenia, zabawy i gry wprowadzajace i doskonalgce technike i taktyke gry.

Gimnastyka podstawowa dla réznych grup wiekowych.
Gimnastyka krzesetkowa.

Fitness - oméwienie i demonstracja wybranych form takich jak np.: aerobik, callanetics, joga, step i in.

Korfball jako przyktad gry druzynowej koedukacyjnej - przepisy gry, sedziowanie.

Kregle, bowling - podobieristwo i réznice, regulaminy gier, podstawowe umiejetno$ci techniczno-taktyczne.

Tenis stotowy: éwiczenia i gry doskonalace elementy techniczno-taktyczne gry, przepisy gry, sedziowanie.

Palant, kwadrant - podobieristwo i réznice, opanowanie zasad gry i umiejetno$ci techniczno-taktycznych oraz sedziowania.
Golf, mini golf, krykiet - zasady gry, opanowanie podstawowych umiejetnosci techniczno-taktycznych.

Gra w gume i jej odmiany, gra w kapsle iinne - jako przyktady gier podwérkowych.

Siatkonoga (pitka nozna przez siatke) - opanowanie podstawowych umiejetnosci techniczno- taktycznych, przepiséw gry, sedziowania.
Tenis - opanowanie podstawowych umiejetnosci techniczno- taktycznych, przepisow gry, sedziowania.

Kometka - opanowanie podstawowych umiejetnosci techniczno- taktycznych, przepiséw gry, sedziowania.

Boccia - opanowanie podstawowych umiejetnosci techniczno- taktycznych, przepiséw gry, sedziowania.

Ringo - opanowanie podstawowych umiejetnosci techniczno- taktycznych, przepiséw gry, sedziowania.

Metody ksztatcenia
- pokaz i objasnienie
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- metoda praktycznego dziatania, w tym kierowanego
- metoda zadaniowa
- metoda problemowa

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Symbole efektéw

Opis efektu
W 01 - posiada podstawowa wiedze i zna terminologie z zakresu rekreacji
ruchowej.

W 02 - zna teoretyczne podstawy dziatan organizacyjnych i etycznych w zakresie
rekreacji ruchowej wobec jednostek i grup spotecznych w réznych okresach zycia
cztowieka.

U 01 - potrafi zaplanowaé, zorganizowacé i przeprowadzi¢ rekreacyjne zajecia
ruchowe dostosowane do posiadanych warunkdw oraz zainteresowan ich
uczestnikow.

U 02 - potrafi dobra¢ metody dziatania i przygotowywac osoby z réznych grup
spotecznych do racjonalnego spedzania czasu wolnego.

K 01 - dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbedny do ksztatcenia sie i
wykonywania zadarn z zakresu rekreacji ruchowe;.

K 02 - potrafi sprawnie komunikowacé sie z ludZmi, takze w warunkach stresu
przekazywac¢ im informacje zwigzane z realizacja zaje¢ oraz prawidtowo
interpretowaé oczekiwania uczestnikéw prowadzonych zajeé.

K 03 - ma $wiadomos$¢ waznosci rekreacji ruchowej w zdrowym stylu zycia.

Warunki zaliczenia
® Frekwencja.
® Aktywna postawa na zajeciach.
® Pozytywna ocena z dziatan praktycznych.
® Pozytywna ocena z zaliczenia koficowego.
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Metody weryfikacji

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

dyskusja

obserwacje i ocena umiejetnosci
praktycznych studenta
zaliczenie - ustne, opisowe,
testowe i inne

Forma zaje¢

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

® Laboratorium

¢ Laboratorium

. Bondarowicz M. Staniszewski T., (2003). Wielka ksiega zabaw i gier ruchowych. Cze$c¢ | - Wiosenno-letnie ciepte dni. Czes¢ Il - Jesienno-zimowe chtodne dni. Wyd.BK,

2. Cendrowski Z., (1998). Wakacje na sportowo: propozycje ¢wiczen, zawoddw i innych pozytecznych zaje¢ ruchowych przydatnych dla organizatoréw obozéw, kolonii i

innych form aktywnego wypoczynku. Szkolny Zwigzek Sportowy, Agencja Promo-Lider, Warszawa.

Cichalewska A., Kolarczyk E., Arlet A. (2004). Aerobik. AWF, Krakdw.
Fraser T., (2004). Latwa joga. Wyd. BIS, Warszawa.
Grodzka-Kubiak E., (2002). Aerobik czy fitness. Wyd.DDK Edition, Poznan

Krolak A., (1999). Tenis dla dzieci, nauczycieli i rodzicéw. WSiP, Warszawa.
Nawara H., (2002). Badminton. AWF, Wroctaw.
Raisin L., (2004). Stretching dla kazdego. Wyd. WiZ, Warszawa.

o ® N o gk w

Karkosz K., (2004). Gimnastyka - systematyka, technika i metodyka wybranych ¢wiczen. AWF, Katowice.



10. Strugarek J., (2009). Plenerowe i halowe gry rekreacyjne. Wyd. Naukowe UAM, Poznan.
11. Szot Z., (2002). Aerobik, teoria i technika wykonania. AWF, Gdansk.
12. Trzesniowski R., (1995). Zabawy i gry ruchowe. WSiP, Warszawa.

Literatura uzupetniajaca

1.

O © N o g~ w N

10.
11.
12.
13.

Uwagi

Baranski K., (1969). Zabawowe formy ¢wiczen gimnastycznych. Sport i Turystyka, Warszawa.

. Bondarowicz M., (2003). Zabawy w grach sportowych. Wydanie I. WSiP, Warszawa.

. Bondarowicz M. (1998). Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych. Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu, Warszawa.
. Borowiecki St., Klimowa M., (1985). Gry i zabawy na koloniach i zimowiskach. Inst. Wyd. Zwigzkéw Zawodowych, Warszawa

. Janikowska-Siatka M., (2004). Zabawy i gry ruchowe na lekcjach wychowania fizycznego i festynach sportowo-rekreacyjnych. Wydanie Ill. WSiP, Warszawa.
. Nawara H., Nawara U., (2003). Gry i zabawy integracyjne. AWF, Wroctaw.

. Nawara H., Nawara U., (2003). Wypoczynek dzieci i mtodziezy na obozach i koloniach. Scenariusze imprez. AWF, Wroctaw.

. Opoka D. M., (2002). Fitness - sposdb na zycie. Zeszyt nr 1. TKKF, Warszawa.

Salita J., Zawodniak M., (1998). Rekreacja na wakacjach: poradnik dla wychowawcéw kolonijnych, rodzicow, organizatorow wypoczynku letniego dzieci w wieku 7 - 12
lat. Wyd. Interspor, Warszawa.

Stawczyk Zd., (1998). Gry i zabawy lekkoatletyczne: poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego i sportu. Wydanie Il poszerzone. AWF, Poznan.

Tondeli G., (2004). W strone sportu. Propozycije gier i zabaw dla dzieci 9-13 lat.

Wotyniec J., (red.), (2003). Przepisy zespotowych gier sportowych w zakresie podstawowym. Wyd. BK, Wroctaw.

Zielinski L., (2000). Bezpieczerstwo zdrowia i zycia uczestnikéw imprez sportowych. Wyd. ABA, Warszawa.

Zmodyfikowane przez doc. dr Jolanta Adach (ostatnia modyfikacja: 05-01-2019 18:37)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ



