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Formy zajec¢

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene
Cwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami z zakresu psychologii klinicznej, pogtebienie i zrozumienie mechanizméw psychologicznych warunkujacych powstanie
zaburzer psychicznych, poszerzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu interwencji i pomocy.

Wymagania wstepne
Zaliczenie kursu z Wprowadzenia do psychologii.

Zakres tematyczny

Tres¢ wyktadow:

Norma psychologiczna. Pojecie normy. Definicje nienormalnosci. Pojecie zdrowia psychicznego. Klasyfikacja zaburzen. Wyjasnianie zaburzen psychicznych w réznych
koncepcjach psychologicznych. Podejscie psychodynamiczne. Podejscie poznawczo-behawioralne. Podejscie biologiczne. Psychologia humanistyczna. Psychopatologia
ogdlna. Zaburzenia spostrzegania. Zaburzenia pamieci, myslenia, uczuciowosci, Swiadomosci. Specyfika zaburzen okresu dziecinstwa i adolescencji. Teoretyczne modele
zaburzen wieku dzieciecego. Specyficzne problemy zwigzane z zaburzeniami okresu dziecifistwa. Psychopatologia rozwojowa. Rola rodziny. Uzaleznienia. Teoretyczne modele
uzaleznienia. Przebieg procesu uzaleznienia. Leczenie. Zaburzenia osobowosci. Diagnozowanie. Rozw6j zaburzen. Grupy zaburzen. Zaburzenia psychotyczne. Schizofrenia.
Poglady historyczne. Symptomy. Deficyty funkcjonowania. Zrédta podatnosci. PTSD. Charakterystyka zaburzeri po stresie urazowym. Przebieg. Podatno$é. Leczenie.
Zaburzenia nastroju: Depresja: objawy, mechanizmy cierpienia w depresji, przyczyny depresji, rodzaje depresji, leczenie, strategie zaradcze przeciw obnizaniu sie nastroju.
Zaburzenia lekowe: Strach i lek, fobia, panika, zaburzenia obsesyjno-kompulsywneTerapia zaburzen psychicznych. Historyczne i wspdtczesne kierunki terapii. Metody
terapeutyczne. Skuteczno$¢ psychoterapii.

Tres¢ cwiczen:

Podstawowe zagadnienia dotyczace psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy oraz psychopatologii rozwojowej. Zaburzenia eksternalizacyjne: ADHD , ADD, zaburzenia
zachowania i zachowania opozycyjno-buntownicze. Zaburzenia internalizacyjne: Depresja dzieci i mtodziezy. Samoboéjstwa. Zaburzenia lekowe. Autoagresja i celowe
samouszkadzanie. UogéInione zaburzenia rozwoju: autyzm, uposledzenie umystowe. Zaburzenia odzywiania: anoreksja i bulimia. Zaburzenia nawykéw i wydalania: moczenie,
zanieczyszczanie sie katem. Leczenie dzieci po urazach psychicznych: najistotniejsze aspekty terapii, podstawowy proces terapii, stany warunkowane urazem. Kontakt
terapeutyczny, warunki skutecznej pomocy, interwencja kryzysowa.

Metody ksztatcenia
Wyktad i éwiczenia.

Wyktad konwersatoryjny. Aktywne metody pracy z grupa: prezentacje multimedialne, analiza przypadkéw.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajec¢
Student potrafi scharakteryzowa¢ podstawowe koncepcije psychologiczna cztowieka i potrafi je ® K_W03 ® analiza przypadku * Cwiczenia

zastosowac w odniesieniu do podstawowych probleméw psychologii klinicznej
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Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé
Student potrafi opisaé przebieg rozwoju cztowieka w cyklu Zycia zaréwno w aspekcie biologicznym, ® K_W04 ® test ® Wyktad
jak i psychologicznym oraz spotecznym w odniesieniu do problematyki patomechanizméw zaburzen

Student ma podstawowa wiedze z zakresu psychologii klinicznej i potrafi jg umiejscowié¢ w ® K_W01 ® test * Cwiczenia
odniesieniu do pomocy spotecznej i innych nauk humanistycznych

Student powinien by¢ $wiadomy poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego ® KKO01 ¢ analiza przypadku * Cwiczenia
doksztatcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i
doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki wtasnego rozwoju i ksztatcenia

Student potrafi analizowa¢ wiedze teoretyczng z zakresu psychologii klinicznej w celu ® K_U02 ® praca pisemna ® Wyktad
interpretowania probleméw spotecznych, wychowawczych, opiekuiiczych i pomocowych, a takze
motywoéw i wzordw ludzkich zachowan

Warunki zaliczenia

Zaliczenie wyktadéw: Wyktady z przedmiotu koricza sie zaliczeniem z oceng. Metodg weryfikaciji efektéw ksztatcenia jest test pisemny i praca pisemna.

Zaliczenie éwiczen: Cwiczenia z przedmiotu koricza sie zaliczeniem z oceng. Kazdy student zobowigzany jest do wykonania analizy przypadku oraz zaliczeniu testu z wiedzy.
Ocena koficowa: Ocena koricowa jest wypadkowa ocen z zaliczenia wyktadéw i éwiczen. Nie ma mozliwosci uzyskania pozytywnej oceny z wyktadow bez wczesniejszego
uzyskania zaliczenia z éwiczen oraz nie ma mozliwosci uzyskania zaliczenia przedmiotu w wypadku nieobecnosci w wymiarze przekraczajgcym 30% czasu zajeé.
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