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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Ćwiczenia 15 1 9 0,6 Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Opanowanie przez studentów wiedzy dotyczącej zdrowia człowieka i jego biologicznych oraz psychospołecznych uwarunkowań oraz zasad profilaktyki wybranych zaburzeń i 
chorób. Znajomość procedur i  działań dotyczących identyfikacji własnych problemów zdrowotnych, ich rozwiązywania, doskonalenia własnego zdrowia i rozwoju, ochrony 
zdrowia innych ludzi oraz tworzenia zdrowego środowiska fizycznego i społecznego. 

Wymagania wstępne
Podstawowa wiedza z zakresu biomedycznych podstaw rozwoju i wychowania oraz psychologii ogólnej

Zakres tematyczny
Najczęstsze problemy zdrowotne dzieci, młodzieży i młodych dorosłych
Zdrowie seksualne i reprodukcyjne (bezpłodność, późne macierzyństwo)
Zaburzenia odżywiania (bulimia, anoreksja, otyłość, diety)
Medycyna niekonwencjonalna i alternatywne formy leczenia
Medycyna estetyczna i upiększanie ciała
Zdrowie odżywianie (slow food, fast food, GMO)
Choroby cywilizacyjne, szczepienia, epidemie
Podstawowe umiejętności osobiste i społeczne młodych ludzi niezbędne dla poprawy, utrzymania i ochrony zdrowia psychicznego oraz ich kształtowanie w dzieciństwie i w 
młodości
 

Metody kształcenia
Praca w grupach, dyskusja, metoda projektów, prezentacje multimedialne

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student ma świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności z obszaru 
edukacji i profilaktyki zdrowotnej, rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się 
zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny własnych kompetencji 
i doskonali umiejętności, wyznacza kierunki własnego rozwoju i kształcenia w 
tym zakresie

K_K01 Ocena prezentacji wybranego zagadnienia 
programowego w toku zajęć; ocena 
sposobu prezentacji i argumentacji 
własnych poglądów w toku zajęć

Ćwiczenia

Student potrafi dokonać obserwacji i interpretacji zjawisk społecznych 
chroniących i zagrażających zdrowiu człowieka

K_U01 Ocena prezentacji wybranego zagadnienia 
programowego w toku zajęć; ocena 
sposobu prezentacji i argumentacji 
własnych poglądów w toku zajęć

Ćwiczenia

http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student ma podstawową wieloaspektową wiedzę na temat rozwoju człowieka w 
cyklu życia, rozumie istotę funkcjonalności i dysfunkcjonalności, normy i 
patologii w odniesieniu do zdrowia 

K_W04 test egzaminacyjny z progami punktowymi Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Metodą weryfikacji efektów kształcenia jest test z progami punktowymi, ocena prezentacji wybranego zagadnienia programowego w toku zajęć – praca grupowa; ocena 
sposobu prezentacji i argumentacji własnych poglądów w toku zajęć. Końcowa ocena z przedmiotu to ocen z ćwiczeń.
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