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Forma zaliczenia

Zaliczenie na
ocene

Poznanie podstawowych technik prowadzenia grupy, Nabycie kompetencji w zakresie inicjowania pomocy grupowej, uzyskanie podstaw do budowy wtasnego warsztatu pracy
trenera i terapeuty. Trening umiejetnosci prowadzenia grup terapeutycznych, edukacyjnych, treningowych, wsparcia, etc.

Wymagania wstepne

Filozoficzne koncepcje cztowieka, wprowadzenie do psychologii, wprowadzenie do socjologii, teoria i praktyka poradnictwa

Zakres tematyczny

Zadania integrujace grupy. Budowanie zaufania w grupie. Zawieranie kontraktu w relacji pomagania. Specyfika pracy terapeutycznej z mtodziezg w okresie dorastania. Kontakt i

komunikacja w relacji pomagania. Motywacja do pomagania. Pozycje stuchania terapeutycznego. Granice i terytorium psychologiczne. Elementy treningu asertywnosci i
twdrczosci. Praca nad stresem. Metody relaksacji. Terapia uzaleznien. Relacja i wieZ w procesie pomocy psychologicznej i psychoterapii. Superwizja. Charaktery -

psychologiczny autoportret. Zamykanie procesu terapeutycznego.

Metody ksztatcenia

Dyskusja grupowa, analiza tekstow, warsztat grupowy, prezentacja multimedialna

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student ma elementarng wiedze dotyczaca proceséw komunikowania interpersonalnego i ® K_W07 ® Rozwiagzywanie zadan w ¢ Laboratorium
spotecznego, ich prawidtowosci i zaktdcen w procesie grupowym grupie

Student ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego ® KK01 ® Rozmowa indywidualna ze ® Laboratorium
doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wtasnych studentem

kompetencji i doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki wtasnego rozwoju i ksztatcenia

Student potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji okreslonego innych ® K_K02 ® Zaprojektowanie zaje¢ ® Laboratorium

zadania, realizowanego w ramach grup réznego typu grupowych, z komentarzem

Student ma podstawowa wiedze o rodzajach wiezi spotecznych i o rzadzacych nimi ® K_W05 ® Rozwigzywanie zadan w ¢ Laboratorium
prawidtowosciach, majacych odzwierciedlenie w procesie grupowym grupie
Student potrafi wykorzystywac i integrowa¢ podstawowg wiedze teoretyczng z zakresu ® K_U02 ® Rozwigzywanie zadan w ® Laboratorium
pracy z grupa, w celu opisu i analizy sytuacji i zjawisk bedacych przyczyna trudnego ¢ KU10 grupie

potozenia jednostek, grup i spotecznosci

potrafi mysle¢ i dziata¢ w sposéb przedsiebiorczy; wykazuje aktywnos$¢, podejmuje trud i ® KK03 ® Rozwigzywanie zadan w ¢ Laboratorium
odznacza sie wytrwatoscig w realizacji indywidualnych i zespotowych dziatan grupie
profesjonalnych w zakresie pracy z grupg i w grupie
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Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

Student potrafi pracowac¢ w grupie petniac rézne role; umie przyjmowac i wyznaczac ® K_K06 ® Rozwigzywanie zadan w ¢ Laboratorium
zadania, ma elementarne umiejetnosci organizacyjne pozwalajace na realizacje celéw grupie

zwigzanych z projektowaniem i podejmowaniem grupowych dziatari profesjonalnych

Student potrafi oceni¢ przydatno$¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk do ® KU10 ¢ Zaprojektowanie zaje¢ ¢ Laboratorium
realizacji zadan zwigzanych z pracg w grupach terapeutycznych potrafi twérczo animowaé grupowych, z komentarzem

prace nad wtasnym rozwojem oraz rozwojem uczestnikéw grup edukacyjno-

wychowawczych oraz wspiera¢ ich samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy, a takze

inspirowac do dziatar na rzecz uczenia sie przez cate zycie

Warunki zaliczenia

Zaliczenie konwersatoriow: Konwersatoria z przedmiotu koricza sig zaliczeniem z ocena. Podstawg zaliczenia ¢wiczen jest aktywne uczestnictwo w zajeciach i pozytywna
ocena z przygotowania i przeprowadzenia warsztatu dotyczacego tematyki zaje¢, oraz napisania konspektu tych zajec.
Ocena kofcowa: Ocena koficowa jest oceng z konwersatoriow.

Literatura podstawowa

Bernard H. S., MacKenzie K. R. (red.) (2000), Podstawy terapii grupowej, GWP, Gdarisk.

Corey, G. Corey M.S. Grupy- zasady i techniki grupowej pomocy psychologicznej

Olster C. K. (2002), Grupy, Zysk i S-ka, Poznan.

Praszkier R., Rozycki A. (1983), Bliskie spotkania rzecz o treningu grupowym, Nasza Ksiegarnia, Warszawa.
Dodatkowo literatura kazdorazowo ustalana przez prowadzacego

Literatura uzupetniajaca

Tokarczuk O. red., Grupa bawi sie i pracuje cz. 1i2.
Egan G.(2002), Kompetentne pomaganie. Poznan: Zysk i S-ka.
Dodatkowo literatura kazdorazowo ustalana przez prowadzacego

Uwagi

Zmodyfikowane przez dr Marcin Szumigraj (ostatnia modyfikacja: 28-04-2019 19:08)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ



