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Forma zaliczenia

Laboratorium 45 3 27 1,8 Zaliczenie 

Cel przedmiotu
Umiejętność definiowania i opisywania procesu jakim jest żal po stracie bliskiej osoby. Przedstawienie przeżyć, jakie wywołują straty, dróg powrotu do zdrowia i wskazówek, 
które mogą pomóc w towarzyszeniu osobom przeżywającym żałobę.

Wymagania wstępne
Brak wymagań wstępnych.

Zakres tematyczny
1. Na czym polega przeżywanie żalu po stracie? Uczucia powstające podczas tego procesu.
2. Fazy żałoby. Dlaczego tak rzadko decydujemy się na wyrażanie tych uczuć i przejście przez wszystkie te fazy?
3. Psychologiczne, społeczne i somatyczne skutki tłumienia żalu po stracie – odcięcie się od swoich uczuć. Pozorny powrót do zdrowia.
4. Jak konstruktywnie radzić sobie z żalem po stracie? Kroki, które trzeba poczynić, żeby odzyskać dobre samopoczucie.
5. Towarzyszenie osobie, która poniosła stratę, jako zadanie dla bliskich, przyjaciół, psychologów, psychiatrów, pracowników socjalnych.
6. Rozmowy z dziećmi o chorobie, cierpieniu i śmierci w oparciu o bajki terapeutyczne.
7. Rozmowy o śmierci i umieraniu i co dalej z żyjącymi.
8. Jak dzieci przeżywają żal po stracie?
9. Instytucjonalne i pozainstytucjonalne formy wsparcia po stracie. 

 

Metody kształcenia
Dyskusja, warsztaty metodyczne, gry dydaktyczne, inne metody aktywne, praca w grupach, klasyczna metoda problemowa, burza mózgów.

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Ma podstawową wieloaspektową wiedzę na temat wspierania osób po stracie. K_W04 dyskusja

obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Laboratorium

Potrafi rozwiązać konkretne problemy pojawiające się w pracy na rzecz rodziny, 
także w zakresie przeżywania żałoby pojedynczych osób oraz rodzin i ich 
wsparcia po stracie.

K_U11 dyskusja
obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Laboratorium

Potrafi opracować różne formy wsparcia w sytuacji straty uwzględniając różne 
jej aspekty.

K_K05 dyskusja
obserwacja i ocena 
aktywności na zajęciach

Laboratorium

Warunki zaliczenia
Przedmiot kończy się zaliczeniem. Metodami weryfikacji efektów kształcenia są: ocena prezentacji wybranego zagadnienia programowego w toku zajęć – praca grupowa, ocena 
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indywidualnej aktywności w toku zajęć, ocena bieżącego przygotowania na zajęcia oraz aktywności na zajęciach.
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