
Interwencja kryzysowa w sytuacji straty - course description
General information
Course name Interwencja kryzysowa w sytuacji straty
Course ID 14.9-WP-PSD-IKwSS 
Faculty Faculty of Social Sciences 
Field of study Social work 
Education profile practical
Level of studies Second-cycle studies leading to MS degree
Beginning semester winter term 2019/2020

Course information
Semester 4
ECTS credits to win 2 
Course type optional
Teaching language polish
Author of syllabus dr Anna Korlak-Łukasiewicz

Classes forms
The class form Hours per semester (full-time) Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time) Hours per week (part-time) Form of assignment
Lecture 30 2 18 1,2 Credit with grade

Aim of the course
Przybliżenie praktyki interwencji kryzysowej, z naciskiem na interwencję w sytuacji straty. Ukazanie roli jaką odgrywają w niej różne formy wsparcia.

Przedstawienie przeżyć, jakie wywołują straty, dróg powrotu do zdrowia i wskazówek, które mogą pomóc w towarzyszeniu osobom przeżywającym żałobę.

Prerequisites
Brak wymagań wstępnych.

Scope
1. Typy kryzysów emocjonalnych.
2. Fazy reakcji kryzysowych.
3. Teoria kryzysu Caplana.
4. Praktyka interwencji kryzysowej.
5. Na czym polega przeżywanie żalu po stracie? Uczucia powstające podczas tego procesu.
6. Fazy żałoby. Dlaczego tak rzadko decydujemy się na wyrażanie tych uczuć i przejście przez wszystkie te fazy?
7. Psychologiczne, społeczne i somatyczne skutki tłumienia żalu po stracie – odcięcie się od swoich uczuć. Pozorny powrót do zdrowia.
8. Jak konstruktywnie radzić sobie z żalem po stracie? Kroki, które trzeba poczynić, żeby odzyskać dobre samopoczucie.
9. Towarzyszenie osobie, która poniosła stratę, jako zadanie dla bliskich, przyjaciół, psychologów, psychiatrów, pracowników socjalnych.

10. Instytucjonalne i pozainstytucjonalne formy wsparcia po stracie.

Teaching methods
Wykłady – wykład konwencjonalny, wykład z prezentacją, wykład konwersatoryjny.

Learning outcomes and methods of theirs verification
Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
Zna i rozumie wybrane fakty, obiekty i zjawiska z zakresu pracy socjalnej i pomocy społecznej 
oraz współczesne teorie, w tym także te związane z interwencją kryzysową w sytuacji straty.

K_W01 an evaluation test Lecture

Potrafi rozwiązać konkretne problemy pojawiające się w pracy na rzecz rodziny, także w 
zakresie przeżywania żałoby pojedynczych osób oraz rodzin i ich wsparcia po stracie.

K_U07 a discussion
an evaluation test

Lecture

Potrafi opracować różne projekty socjalne obejmujące formy wsparcia w sytuacji straty 
uwzględniając różne jej aspekty.

K_K05 an evaluation test Lecture

Assignment conditions
Wykłady z przedmiotu kończą się zaliczeniem z oceną. Metodą weryfikacji efektów kształcenia jest kolokwium pisemne lub ustne z zagadnień programowych wykładów 
opracowanych w formie pytań. Warunkiem zaliczenia wykładu jest uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi na pytania.

Ocenę końcową stanowi ocena z wykładów.
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