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Cel przedmiotu
Poszerzenie wiedzy na temat okresu adolescencji, potrzeb rozwojowych i specyficznych probleméw typowych dla tego okresu rozwoju cztowieka oraz mozliwosci udzielania
pomocy psychologicznej ukierunkowanej na rozwoj jednostki.

Celem jest réwniez rozwijanie umiejetnosci zwigzanych z rozpoznawaniem sytuacji trudnych i kryzysowych wystepujacych w okresie adolescencji oraz umiejetnosci
dopasowania formy pomocy do rodzaju problemu.

Wymagania wstepne

Zaliczenie przedmiotéw: psychologia rozwoju cztowieka w cyklu zycia, psychopatologia rozwoju, psychologia osobowosci.

Zakres tematyczny
Charakterystyka typowych zadar i tendencji rozwojowych zwigzanych z formowaniem tozsamosci w réznych ujeciach teoretycznych. Indywidualne aspekty i uwarunkowania
rozwoju mtodziezy. Rdznice indywidualne istotne dla rozwoju w okresie adolescencji.

Najczesciej spotykane problemy okresu adolescencji z uwzglednieniem kontekstu srodowiska rodzinnego, szkolnego, rowiesniczego, a takze nowych wyzwarn zwigzanych z
postepem technologicznym.

Zaburzenia wystepujace w okresie adolescencji i ich uwarunkowania: kryzys rozwojowy, zaburzenia zachowania, zaburzenia lekowe, zaburzenia depresyjne, zaburzenia
odzywiania. Samobdjstwa wsrod mtodziezy.

Pomoc psychologiczna ukierunkowana na wspieranie realizacji zadan rozwojowych okresu adolescencii., profilaktyke zdrowego stylu Zycia, ksztattowanie odpornosci
psychicznej, zapobiegania zjawiskom dyskryminacji, agresji, zachowan ryzykowych.

Wspétpraca z nastolatkiem, jego rodzicami i nauczycielami - zasady prawidtowej komunikacji ukierunkowanej na wspomaganie rozwoju, wzmacnianie potencjatu i
przezwyciezanie problemow.

Metody ksztatcenia
Wyktad:Wyktad tradycyjny, wyktad problemowy.

Cwiczenia: dyskusja, metoda przypadkéw, metoda projektow.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie
Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Opis efektu

Student potrafi scharakteryzowaé w pogtebiony sposéb okres adolescencji pod wzgledem prawidtowosci, a
takze typowych dla tego okresu probleméw i zaburzen. Student m zaawansowang wiedze na temat
uwarunkowan nastolatka w srodowisku szkolnym zaréwno w kontekscie jego funkcjonowania poznawczo-
edukacyjnego jak i spoteczno-interpersonalnego (F.1.W.5). Rozumie role wspierania adolescenta w zakresie
wspomagania jego kompetencji spotecznych i komunikacyjnych oraz w pogtebiony sposéb wyjasnia
sposoby rozwijania jego zdolnosci samoregulacyjnych i emocjonalnych oraz rozumie koniecznos¢ i zasadny
wspierania nastolatkéw w radzeniu sobie z problemami wieku dorastania (F.2.W.5)

student dokonuje pogtebionej analizy probleméw typowych dla okresu adolescencji i dobiera adekwatne
metody pomocy psychologicznej. Potrafi wykorzystywac posiadang wiedze - formutowac i rozwigzywac
ztozone i nietypowe problemy nastolatkéw i innowacyjnie wykonywac zadania zwigzane z pomoca w im w
przezwyciezaniu trudnosci i deficytéw (F.1.U.3.). Student potrafi wspiera¢ ucznidow w procesie ich
dorastania (F.2.U.4.) oraz prowadzi¢ dziatania profilaktyczne ukierunkowane na promowanie zdrowego
stylu zycia, budowanie odpornosci psychicznej, zapobieganie agresji, dyskryminacji, zachowaniom
ryzykownym i uzaleznieniom (F.2.U.5)

Student uwzglednia zasady etyki zawodowej w projektowaniu pomocy psychologicznej dla 0séb w okresie
adolescenciji. student jest gotéw do nawigzywania skutecznego dialogu z nastolatkiem, jego rodzicami i
nauczycielami w zakresie jego rozwoju, rozwijania potencjatu i radzenia sobie z trudno$ciami (F.1.K.1.)

Warunki zaliczenia

Symbole efektéw Metody weryfikacji
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Ocena z wyktadéw jest oceng z egzaminu pisemnego z progami procentowymi (ocena 3,0: 50%-60%, ocena 3,5: 61%-70%, ocena: 4,0: 71%-80%, ocena 4,5: 81%-90%, ocena 5,0:
91%-100%). Ocena z cwiczen jest oceng z przygotowania projektu, modyfikowang udziatem w dyskusji (mozliwo$¢ podwyzszenia oceny o 1 stopien).

Warunkiem przystapienia do egzaminu jest pozytywna ocena z ¢wiczen.

Ocena koficowa z przedmiotu jest $rednig ocen z wyktadu i éwiczer
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