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Cel przedmiotu
Praktyczne przygotowanie studentéw do prowadzenia skutecznej i efektywnej komunikacji w obszarze seksualnosci. Pogtebienie umiejetnosci niezbednych do prowadzenia
zaje¢ na roéznych poziomach ksztatcenia.

Wymagania wstepne
Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogéInej i seksuologii.

Zakres tematyczny
Komunikacja interpersonalna w praktyce: stosowanie komunikatéw ,ja", korzystanie z technik aktywnego stuchania (odzwierciedlanie, parafrazowanie, zadawanie pytan),
komunikacja niewerbalna, udzielanie informacji zwrotnych, wyrazanie i przyjmowanie krytyki.

Doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, w tym nazywanie i rozpoznawanie wtasnych i innych stanéw emocjonalnych, komunikowanie wtasnych potrzeb, rozpoznawanie
potrzeb partnera.

Strategie efektywnej komunikacji.

Tabu seksualno$ci wyzwaniem dla pomocy i wsparcia.

Bariery w mowieniu o seksualnosci cztowieka (po stronie pacjenta oraz doradcy).
Specyfika rozmawiania o seksualnosci i intymnosci w réznych grupach wiekowych.

Warsztat z elementami treningu komunikacji.

Metody ksztatcenia

Metoda warsztatowa.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéow  Metody weryfikacji Forma zaje¢

Integruje informacje z zakresu réznych dyscyplin na temat seksualnego ® KU01 ® dyskusja ® Laboratorium
funkcjonowania cztowieka. Dokonuje krytycznej analizy zjawisk spotecznych z ® obserwacje i ocena

perspektywy jednostki i grupy w odniesieniu do proceséw wychowawczych, umiejetnosci praktycznych

edukacyjnych, klinicznych studenta

® praca indywidualna, praca
grupowa


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Opis efektu Symbole efektow  Metody weryfikacji Forma zajeé

Potrafi nawigza¢ i podtrzymywac kontakt z jednostka i grupa w trakcie dziatar ® K_K06 ¢ dyskusja ® Laboratorium
praktycznych ® obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych

studenta

praca indywidualna, praca

grupowa

Ma rozszerzong wiedze na temat specyfiki komunikowania o seksualnosci, koncepcji ® K_W01 ¢ dyskusja ® Laboratorium
komunikowania sig, ich zwigzku z rozwojem i réznicami indywidualnymi ® K_W03 obserwacje i ocena

® K_W05 umiejetnosci praktycznych
® K_W09 studenta
® praca indywidualna, praca
grupowa

Ma pogtebiong samo$wiadomo$¢é zawodowa w zakresie mozliwosci i ograniczen, ® K_K02 ® dyskusja ® Laboratorium
wykorzystujac jg dla celéw zawodowego i indywidualnego rozwoju ® obserwacje i ocena

umiejetnosci praktycznych

studenta

praca indywidualna, praca

grupowa

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia jest aktywnos$¢ na zajeciach, udziat w proponowanych ¢wiczeniach oraz praktyczne wykorzystanie uzyskanej wiedzy podczas zainscenizowanych sytuacji
poradniczych. Ocena koficowa z zaje¢ jest oceng z pracy zaliczeniowej.
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