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Przedmiot ma zapewni¢ studentowi: (a) orientacje w stanie wspétczesnej wiedzy psychologicznej, (b) zdolno$¢ odrézniania wiedzy naukowej od wiedzy zdroworozsadkowej, (c)
opanowanie podstaw jezyka psychologicznego, (d) orientacje w dorobku psychologii na temat gromadzenia, przechowywania i przetwarzania danych doswiadczeniowych.

Wymagania wstepne
Brak.

Zakres tematyczny
WYKLAD:

1. Wprowadzenie
Kontrakt wstepny
Typowe motywy studiowania psychologii

Typowe oczekiwania studentéw

Psychologia cztowieka z ulicy jako sposéb interpretacji zjawisk psychicznych i organizacji zachowania (teorie naiwne, potoczne, teorie jawne i ukryte, psychologia zdrowego

rozsadku).

2. Psychologia i zdrowy rozsadek

lle jest psychologii?

Wyniki badan psychologicznych sprzeczne ze zdrowym rozsadkiem.

Czy zdrowy rozsadek jest kryterium wartosci wiedzy naukowej?

3. Granice psychologicznego poznania
Co znaczy poznaé? Co jest poznawalne?
Poziomy poznania psychologicznego

Co jest faktem, a co interpretacja?


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Trafno$¢ poznania siebie samego.

Czynniki ograniczajace mozliwosci poznawania siebie i innych ludzi.

4. Czlowiek i jego $wiat
Swiat rzeczy, $wiat ludzi i $wiat idei
Trzy obszary funkcjonowania cztowieka: intymny, prywatny, publiczny
Czym jest Srodowisko dla cztowieka
Typowe relacje cztowiek - $wiat

Niektére przyktady oddziatywan srodowiska na spoteczne zachowania ludzi

5. Pytania stawiane przez psychologie
Podstawowe zatozenia psychologii naukowej
Podstawowe pytania
Podstawowe domeny zainteresowania psychologii: doswiadczenie - energia (motywacja) - zachowanie.

Najwazniejsze dyscypliny psychologiczne (rozwdj, zaburzenia, spoteczna etc.).

6. Dotychczasowe odpowiedzi na najwazniejsze pytania
Punkt wyjscia - psychologia introspekcyjna
Koncepcja dynamiczna
Behawioryzm
Psychologia poznawcza
Psychologia humanistyczna

Psychologia ewolucyjna

7. Psyche i ciato
Subiektywny podziat na to, co cielesne i to, co psychiczne
Zwierzeca i ludzka strona natury cztowieka
Fenomen mézgu
Kontrola ciata nad umystem

Kontrola umystu nad ciatem

8. Percepcja jako sposdb organizowania obrazu swiata
Analizatory
zasady organizacji obrazu $wiata - figura i tto, styczno$¢ w czasie i przestrzeni, gestalt
deformacje spostrzegania
rola uwagi i nastawien w procesie percepcyjnym

co przemawia za koncepcjg odzwierciedlenia rzeczywistosci, a co za koncepcjg konstruowania obrazu $wiata?

9. Gromadzenie doswiadczenia - uczenie sie

najprostsze formy uczenia sie imprinting



uczenie sie bez wzmocnien
uczenie sie przez wglad i przez instrukcje stowne
warunkowanie klasyczne i warunkowanie instrumentalne

podstawowe prawa uczenia sie

10. Pamie¢ i zapominanie
rodzaje pamieci i ich funkcje (krétka, trwata, autobiograficzna)
prawidtowosci dotyczace zapamietywania
wtasna aktywno$¢ w zapamietywaniu
rola nastawien w procesach pamieciowych
wiarygodno$¢ pamieci i deformacje pamieci

kontrowersje wokdt zapominania

11. Przetwarzanie doswiadczenia
rézne formy przetwarzania doswiadczenia (myslenie asocjacyjne i ukierunkowane, fantazjowanie, prognozy i plany)
myslenie (aktywizacja myslenia, konflikty poznawcze, deficyty poznawcze)
rozwiazywanie probleméw
podejmowanie decyzji

problem racjonalnosci w ludzkim mysleniu

12. Jezyk w procesie gromadzenia i przetwarzania doswiadczenia
jezyk jako narzedzie porzadkowania doswiadczenia; jezykowa mapa Swiata

jezyk w procesie przetwarzania do$wiadczenia

jezyk w procesie komunikacji

Przedstawienie wymagar i warunkéw zaliczenia przedmiotu
Czym wiasciwie jest psychologia akademicka?
Krétka charakterystyka nauk empirycznych - zatozenia psychologii naukowej

film dokumentalny - ,Wrogowie Rozumu” Richard Dawkins

Metody had hologii
Planowanie badan naukowych
Introspekcja a psychologia empiryczna

Metody badawcze w psychologii




BLOK I: PROCESY POZNAWCZE

u i Spost .

Czym jest uwaga, a czym percepcja?
Funkcje uwagi

Teorie uwagi selektywnej
Obronnos¢ i gotowos¢ percepcyjna

Cykl percepcyjny Neissera

Pamiec

Czym jest pamie¢? - pamiec jako zdolno$¢ i jako proces
Rodzaje pamigci - ultrakrdtka, krétkotrwata i dtugotrwata
Pamiec¢ deklaratywna i niedeklaratywna

Podstawy pamieci autobiograficznej - zjawisko implementacji wspomnienr

BLOK II: ROZNICE INDYWIDUALNE

nteli .

Czym jest inteligencja?

Co to jest czynnik g - badania Spearmana

Inteligencja ptynna i skrystalizowana - model inteligencji Cattell'a

Pomiar inteligencji

Metody ksztatcenia

1. Egzamin - test wiedzy
2. Kolokwium - test wiedzy
3. Krotkie sprawdziany ze znajomosci literatury w trakcie semestru

4. Dyskusja

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Wiedza z podstaw psychologii. Orientacja w kierunkach i szkotach ® K_W03 ® egzamin - ustny, opisowy, testowy i inne ® Wyktad
psychologicznych. ® K.Wo4

Wiedza w zakresie podstawowych poje¢ i koncepc;ji ® K_W02 ® dyskusja * Cwiczenia
psychologicznych. ® K_Wo4 ® kolokwium

Wiedza pozwalajaca rozr6zni¢ podstawowe koncepcje ® K_W03 ¢ dyskusja * Cwiczenia
psychologiczne cztowieka. ® sprawdzian

Warunki zaliczenia
WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU



Zadania punktowane i inne warunki uczestnictwa w zajeciach:
1. WYKLAD
Test egzaminacyjny z wielokrotnym wyborem sktadajacy sie z 40 pytan (przy kazdym sa 4 odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest poprawna)

Maksymalna liczba punktéw 40, minimalna liczba punktéw 21.

2. CWICZENIA

Liczba punktéw do zdobycia podczas zaje¢: maksymalnie 50_punktéwz ¢wiczer w semestrze.

Minimalnie nalezy zdoby¢ 26 punkty, aby zaliczy¢ ¢wiczenia. Na ocene beda sktadac sie nastepujace elementy:
Zadania punktowane i inne warunki uczestnictwa w zajeciach:

a)Kolokwium 30 pkt.(minimum do zaliczenia testu: 17 pkt). Mozliwos¢ pisania kolokwium poprawkowego (przewidziany jest tylko jeden termin poprawkowy). Kolokwium
bedzie sie sktadato z 30 pytan testowych, kazde pytanie = 1 pkt.

b)Wejsciowki (dwa 5cio minutowe sprawdziany) - 12 pkt (2 x 6 pkt). Obejma materiat z poprzednich zaje¢. Wejscidwki nie podlegaja poprawie a student, ktdry jest nieobecny
nie ma mozliwosci napisania sprawdzianu w innym terminie.

c)Aktywnosé 8 pkt. Aktywna obecnosé na zajeciach.

Punkty zlicza si¢ pod warunkiem spetnienia wymogu obecnosci na zajeciach i pod warunkiem zaliczenia kolokwium. W przypadku nie spetnienia ktéregokolwiek z tych
warunkéw suma punktow wynosi 0.

Nieobecnosci- Mozliwa jest jednanieobecnosci w semestrze. Jezeli student opusci zajecia dwa razy musi je obowiazkowo odrabia¢ z inng grupa, lub tez odpowiada¢ ustnie z
danego tematu. Jezeli student opusci zajecia trzy razy lub wiecej (niezaleznie od przyczyny) automatycznie oznacza to niezaliczenie przedmiotu i konieczno$¢ powtarzania go w
nastepnym roku akademickim. Zwolnienia lekarskie nie zwalniajaz obowigzku odrobienia zaje¢ i nie trzeba ich przedktadac.

Zasady przeliczenia punktéw na ocene:

® Bardzo dobry: 45-50

® Dobry plus: 42-44

® Dobry: 38-41

® Dostateczny plus: 34-37
® Dostateczny: 26-33

® Niedostateczny: 0-25
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