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Przedmiot ma zapewni¢ studentowi (a) orientacje w stanie wspétczesnej wiedzy psychologii ogélnej; (b) znajomos¢ najwazniejszych elementéw dorobku psychologii ogéinej;
(c) zrozumienie gtéwnych trendéw rozwoju wspdtczesnej psychologii i jej subdyscyplin; (d) znajomo$¢ przedmiotow, celow, zadan, metod i miejsca psychologii w systemie

innych nauk.

Wymagania wstepne
Brak.

Zakres tematyczny
1. Strukturalizacja doswiadczenia

rdzne poziomy organizacji do$wiadczenia

pojecia jako sposéb strukturalizacji doswiadczenia (naturalne i naukowe)
schematy, skrypty

hierarchizacja struktur doswiadczenia, uktady funkcjonalne

cechy formalne doswiadczenia, koncepcje umystu

2. Procesy adaptacyjne i samoregulacja

standardy stanu normalnego (uksztattowane genetycznie, uczenie sie standardéw)

standardy punktowe i standardy przedziatowe
standardy stanéw idealnych

mechanizmy samoregulacji

3i 4. Emocje
kontrowersje na temat zwigzku miedzy poznaniem i afektem
teorie powstawania emocji (James-Lange, Cannon, Schachter, i inni)
prawa emocji (Frijda)

ekspresja emocjonalna


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

regulacyjne funkcje emocji (samokontrola emocjonalna, aktywizacja, modyfikacja przebiegu proceséw etc.)
kontrola nad wtasnymi emocjami

ztozone struktury emocjonalne

5. Obcigzenie i przecigzenie systemu regulacji
cztowiek w sytuacji, sytuacje trudnej
stres: koncepcja Selyego i koncepcja Lazarusa
dynamika reakcji na stres
wyczerpanie zasobéw i wyuczona bezradno$¢

problem tzw. wypalenia

6 i 7. Motywacja
aktywnos¢ jako stan naturalny
aktywizacja zmiany zachowania
podtrzymanie aktywnosci vs zaniechanie aktywnosci; problem wytrwatosci
zakoriczenie zachowania
rola zadan odlegtych, celéw i planéw

warto$ci, ideologie, przekonania i obsesje

8. Réznice indywidualne - temperament
klasyczne ujecie temperamentu
typy uktadu nerwowego (Pawtow i uczniowie)
konstytucjonizm
koncepcje regulacyjne i transakcyjne

problem poszukiwania/unikania stymulacji

9. Réznice indywidualne - inteligencja i zdolnosci
ujecia klasyczne i wspoétczesne
teorie inteligencji z naciskiem na teorie hierarchiczne
nowe podejscia
problem tzw. inteligencji praktycznej

dynamika zmian w poziomie inteligencji

10. Osobowosé
kontrowersje wokét teoretycznego statusu osobowosci
teoria uczenia sie + teoria spotecznego uczenia sie
podejscie poznawcze i regulacyjne teorie osobowosci

potencjat regulacyjny osobowosci

11. Struktura Ja



Ja jako podmiot i Ja jako przedmiot
Rozbieznosci w Ja i ukierunkowania Ja
Ja w regulacji zachowania

Autoweryfikacja i autowaloryzacja

12. Racjonalnos¢ ludzkich dziatan
® Rdzne miary racjonalnosci (zgodnos¢ ze zdrowym rozsadkiem, zgodnosé z logika, zgodno$¢ z interesami)

® Afektywne wyznaczniki nieracjonalnosci
® Poznawcze wyznaczniki nieracjonalnosci
® Racjonalno$¢ a skutecznosé

13. Kulturowy i spoteczny kontekst procesow psychologicznych

® Przesuniecie ku negatywnosci w polskim zyciu spotecznym
® Obiektywne i subiektywne oceny dobrostanu

14. Etyczne problemy psychologii
orientacje etyczne psychologéw
psycholog jako zawdd zaufania spotecznego
Podstawowe zasady etyczne w postepowaniu psychologicznym

Problemy etyczne podczas stusiow psychologicznych

Metody ksztatcenia
Egzamin - test wiedzy na koniec semestru

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student zna najwazniejsze elementy dorobku psychologii ogdlnej rozumie gtéwne ® K_W03 ® egzamin - ustny, opisowy, ¢ Wyktad
trendy rozwoju wspétczesnej psychologii i jej subdyscyplin. ® K_W04 testowy i inne

Warunki zaliczenia
Test egzaminacyjny z wielokrotnym wyborem sktadajacy sie z 40 pytan (przy kazdym sg 4 odpowiedzi, z ktérych tylko jedna jest poprawna)

Maksymalna liczba punktéw 40, minimalna liczba punktéw 21.
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