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Cel przedmiotu
Celem nauczania przedmiotu jest wyposazenie studentéw w podstawowa wiedze teoretyczng i praktyczng dotyczaca leku spotecznego, jego Zrédet i konsekwencii.

Wymagania wstepne
Brak.

Zakres tematyczny
Lek i dyskomfort odczuwany w nowych i ktopotliwych sytuacjach spotecznych . Fobia spoteczna. Przejawy i przyczyny leku spotecznego, fobii spotecznej oraz niesmiatosci.
Korelaty leku spotecznego i specyfika przetwarzania informacji u oséb z lekiem spotecznym. Sposoby radzenia sobie z lekiem spotecznym. Autoprezentacija.

Metody ksztatcenia
Wyktad problemowy, praca z tekstem, case study, pokaz, seminarium, dyskusja problemowa, praca w grupach.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

Student ma $wiadomos¢ potrzeby pracy nad poszerzaniem i doskonaleniem ® K_K02 ® Dyskusja, dziatania oparte na ® Seminarium
swoich kompetenc;ji profesjonalnych i osobistych autoanalizie

Student posiada wiedze o psychologicznych aspektach leku spotecznego ® KWo1 ® Praca pisemna, kolokwium ¢ Seminarium
Potrafi postugiwac sie w sposdb refleksyjny wiedzg z zakresu psychologii ® K_U02 ® Praca pisemna, dyskusja ¢ Seminarium
leku spotecznego, w tym objawéw, zrédet i konsekwencji.

Ma wiedze na temat biologicznych uwarunkowan leku spotecznego. ® K_W02 ® Praca pisemna, kolokwium ¢ Seminarium
Zna podstawowe koncepcje zaburzer lekowych. ® K_W03 ® Praca pisemna, kolokwium ¢ Seminarium

Warunki zaliczenia
Ocena koricowa na podstawie pisemnych prac zaliczeniowych zwigzanych z tematyka zajec¢ (tematy sformutowane przez prowadzacego, do wyboru przez studentéw) i/lub
kolokwium oraz oraz aktywnosci na zajeciach.

Literatura podstawowa
¢ Leary M., Kowalski, R. (2007). Lek spofeczny. Gdarisk: GWP.
® Leary M., Kowalski, R. (2002). Wywieranie wrazenia na innych. O sztuce autoprezentacji. Gdarisk: GWP

Literatura uzupetniajaca
® Szmajke, A. (1999). Autoprezentacja. Maski, pozy, miny. Olsztyn: Ursa Consulting.
® Kofta, M., Szutrowa, T. (red.). (2001). Ztudzenia, ktére pozwalaja zy¢ (wyd. 2). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
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