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Formy zajeé

Forma zajec Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Seminarium 15 1 - - Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu
Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z modelem pojeciowym dotyczacym nieadaptacyjnych schematéw poznawczych, ich wptywu na funkcjonowanie jednostki i
mozliwosci terapii.

Wymagania wstepne

Brak.

Zakres tematyczny

Pojecie schematu w psychologii. Podstawowe pojecia dotyczace schematéw poznawczych. Zrédto i rozumienie terminu schemat, definicja jego znaczenia dla potrzeb terapii,
opis obszaréw i wezesnych nieadaptacyjnych schematéw. Rozumienie schematéw osobistych. Funkcje i wiasciwosci schematéw. Rodzaje schematéw: adaptacyjne i
nieadaptacyjne schematy poznawcze. Geneza schematéw. Wykorzystanie koncepcji schematéw w psychoterapii.

Metody ksztatcenia

Dyskusja, praca w grupach, praca z tekstem, studium przypadku

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zajeé

Student rozumie réznice indywidualne w funkcjonowaniu poznawczym ® K W07 ® praca pisemna ® Seminarium
Student ma pogtebiong swiadomos$¢ w zakresie destrukcyjnych schematéw ® K_K02 ® Dyskusja, dziatania oparte na ® Seminarium
poznawczych i ich zastosowania w praktyce. autoanalizie

Student zna role proceséw poznawczych i emocjonalnych w tworzeniu sie ® K W06 ® praca pisemna ® Seminarium
schematéw

Student potrafi prawidtowo interpretowaé symptomy swiadczace o ® K_U02 ® praca pisemna ¢ Seminarium
wykorzystywaniu destrukcyjnych schematéw przystosowawczych ® dyskusja

Student zna podstawowe pojecia dotyczace destrukcyjnych schematow ® K.Wo1 ® praca pisemna ® Seminarium
poznawczych.

Warunki zaliczenia


http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl
http://www.wpps.uz.zgora.pl

Ocena koricowa na podstawie pisemnej pracy zaliczeniowej, zwigzanej z tematyka zaje¢ (temat sformutowany przez prowadzacego,do wyboru przez studentéw) oraz
aktywnosci studentéw na seminariach konwersatoryjnych.
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Literatura uzupetniajaca

Aktualna literatura z obszaru tematycznego przedmiotu, podawana bezposrednio przez prowadzacych zajecia.
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