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Cel przedmiotu
Zapoznanie z wybranymi aspektami rozwoju i funkcjonowania emocjonalnego, spotecznego i poznawczego cztowieka dorostego oraz z podstawowymi formami dostepnego
wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Wymagania wstepne
Wymagana jest podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogéInej oraz wiedza z zakresu psychologii rozwoju cztowieka w ciggu zycia.

Zakres tematyczny

Wybrane zagadnienia rozwoju w dorostosci wynikajg z podstawowych teorii rozwoju cztowieka i wyznaczaja tematy zwigzane z zadaniami rozwojowymi, kryzysami
psychospotecznymi oraz z kulturowo-spotecznymi koncepcjami zycia cztowieka dorostego, Odnosza sie one do probleméw dotyczacych rél petnionych w dorostosci, ich
kontynuacji w toku zycia, krzyzowania sie ich zakreséw oraz uwarunkowar ich zmiennosci. Ponadto dotycza podstawowych styléw zycia z uwzglednieni réznic indywidualnych i
srodowiskowych. Akcentowane jest tez ukazanie réznic pomiedzy poszczegdlnymi etapami rozwoju. Jednoczesnie ukazana jest rola funkcji poznawczych i rozwoju
intelektualnego oraz formy stymulacji oferowanej przez organizacje srodowiskowe. Potozony jest tez nacisk na réznice pomiedzy wczesng, Srednig i p6Zna dorostoscia.
Rozbudowane sg biologiczne uwarunkowania zmian w funkcjonowaniu i przyblizone s teorie i szczegdétowy opis proceséw inwolucji, a takze progresywnych zmian w zakresie
madrosci i radzenia sobie z problemami zyciowymi. Uwzglednione sg zjawiska stresu, zwtaszcza w $redniej dorostosci (np. problem tzw. Bumerangu, efekt pokolenia
sandwichowego) oraz roznic miedzyptciowych.

Metody ksztatcenia
Wyktad i dyskusja.

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student powinien by¢ w stanie: - charakteryzowac i opisywac zrédta ® K_W02 ® test ® Wyktad
psychologii rozwoju cztowieka dorostego, - wymieniac i opisa¢ wspétczesne kierunki przyczyniajace sie do ® K_W03

pogtebienia wiedzy o psychologii rozwoju cztowieka dorostego; - posiada¢ pogtebiong i uporzadkowang wiedze ® K_Wo4

na temat specyfiki przedmiotowej i metodologicznej psychologii rozwoju; - posiada¢ pogtebiona wiedze na ® K_W05

temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia w aspekcie psychologicznym, - scharakteryzowac i opis rodzaje wiezi
spotecznych i o rzadzacych nimi prawidtowosciach istotnych z punktu widzenia proceséw psychologicznych, -
scharakteryzowac i opisa¢ budowe oraz funkcje organizmu cztowieka.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ student : - ma pogtebiong $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i ® KKO01 ® test ¢ Wyktad
umiejetnosci jak i rozumie potrzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego oraz uczenia sie przez cate
zycie;
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Opis efektu Symbole efektow Metody weryfikacji Forma zaje¢
Student potrafi wykorzystywac pogtebiona wiedze na temat biopsychospotecznych uwarunkowan ® K U02 ¢ aktywnos$¢ w ¢ Wyktad
funkcjonowania cztowieka dorostego do rozwigzywania ztozonych probleméw zawodowych. trakcie zajeé

® obserwacjai

ocena
aktywnosci na
zajeciach

Warunki zaliczenia

Egzamin testowy
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