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Forma zaliczenia

Wykład 15 1 - - Zaliczenie na 
ocenę

Ćwiczenia 15 1 - - Zaliczenie na 
ocenę

Cel przedmiotu
Celem kursu jest zapoznanie studentów z problematyką uzależnień, ich fenomenologią, epidemiologią, rodzajem szkód, jakie przynoszą, a w szczególności ze sposobami ich 
zapobiegania i leczenia.

Wymagania wstępne
Wiedza z zakresu przedmiotów: psychologii rozwojowej, wychowawczej, klinicznej i społecznej

Zakres tematyczny
Zagadnienia związane z  psychologią uzależnień: istota, objawy, mechanizmy, konsekwencje. 

Uzależnienia : definicje i teorie; pojęcie nałogowych zachowań.

Specyfika uzależnień odo substancji psychoaktywnych.Uzależnienia behawioralne: rodzaje, symptomy, czynniki ryzyka i czynniki ochronne.

Dzieci i młodzież a uzależnienia substancjalne i niesubstancjalne. 

Profilaktyka uzależnień – typy profilaktyki i poziomy profilaktyki. Profilaktyka a promocja zdrowia. Ewolucja poglądów na temat profilaktyki uzależnień – konsekwencje 
praktyczne wynikające z najnowszych badań.

Podstawy prawne działań profilaktycznych w szkole. 

Konstruowanie programów profilaktycznych, monitoring i ewaluacja programów profilaktycznych.

Metody kształcenia
Wykład tradycyjny, wykład konwersatoryjny, dyskusja, pogadanka, praca z podręcznikiem

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student, posługuje się poprawną terminologią dotyczącą profilaktyki uzależnień, potrafi przewidywać 
konsekwencje zdrowotne oraz funkcjonowanie w różnych sytuacjach społecznych osób z problemami 
uzależnieniami. Potrafi skonstruować program oddziaływań profilaktycznych adekwatny do grupy 
problemowej lub wiekowej. Student potrafi promować zdrowy styl życia uczniów i tak wspierać rozwój ich 
kompetencji osobistych, aby budować ich odporność na uzależnienia (F2.U5). Student potrafi działać na 
rzecz profilaktyki uzależnień, substancjalnych i behawioralnych (F2.U6). 

K_U01 zaliczenie - 
ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład
Ćwiczenia
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Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Student, przejawia empatyczną postawę wobec podmiotów profilaktyki, działa odpowiedzialnie na tym 
obszarze, jest otwarty na nowe pomysły dotyczące profilaktyki uzależnień i jest gotowy do popularyzacji 
wiedzy psychologicznej w tym obszarze (F.2.K2.)

K_K04 zaliczenie - 
ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład
Ćwiczenia

Student wymienia i charakteryzuje sposoby przeciwdziałania uzależnieniom, rozumie istotę 
poszczególnych poziomów i modeli profilaktyki, zna rodzaje działań stosowanych w profilaktyce (F.2.W9). 
Student rozumie w pogłębionym stopniu znaczenie psychoedukacji w przeciwdziałaniu uzależnieniom, 
wspomagania rodziców i nauczycieli w tym zakresie oraz zna zasady prowadzenia warsztatów dla 
uczniów, nauczycieli i rodziców w kontekście profilaktyki uzależnień (F2.W13). 

K_W04
K_W09

zaliczenie - 
ustne, opisowe, 
testowe i inne

Wykład
Ćwiczenia

Warunki zaliczenia
Zaliczenie odbywa się na podstawie kolokwium zaliczeniowego, pracy kontrolnej (projektowej) i/lub prezentacji. 
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