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Formy zajęć
Forma zajęć Liczba godzin w semestrze 

(stacjonarne)
Liczba godzin w tygodniu 
(stacjonarne)

Liczba godzin w semestrze 
(niestacjonarne)

Liczba godzin w tygodniu 
(niestacjonarne)

Forma zaliczenia

Wykład 15 1 9 0,6 Zaliczenie na ocenę

Cel przedmiotu
Lepsze poznanie siebie i innych. Świadome kształtowanie relacji z ludźmi w sytuacjach i zadaniach profesjonalnych

Wymagania wstępne
Brak wymagań wstępnych

Zakres tematyczny
1. Psychologiczne koncepcje człowieka.
2. Pojęcie i teorie osobowości.
3. Typologia charakterów ludzkich.
4. Pojęcie zdrowia psychicznego, kompetencji emocjonalnej.
5. Emocje . Stres . Radzenie sobie ze stresem .
6. Umiejętności interpersonalne : aktywne słuchanie, wyrażanie krytyki , konstruktywne rozwiązywanie konfliktów.
7. Umiejętności współpracy w zespole.
8. Komunikacja werbalna , wzorce językowe w komunikacji.

 

Metody kształcenia
Wykłady multimedialne z dyskusją i symulacją

Efekty uczenia się i metody weryfikacji osiągania efektów uczenia się
Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Potrafi zaplanować oddziaływania perswazyjne K_U13 aktywność w trakcie zajęć Wykład

Student zna podstawowe teorie motywacji K_W02
K_W18

kolokwium Wykład

Rozwija umiejętności pracy w zespole K_U21 aktywność w trakcie zajęć Wykład

Potrafi konstruować hipotezy wyjaśniające zachowania w sytuacjach zawodowych K_K07 aktywność w trakcie zajęć Wykład

Posiada wiedzę nt istoty i przebiegu komunikacji interpersonalnej , oraz radzenia 
sobie ze stresem w miejscu pracy 

K_W02 kolokwium Wykład

Student lepiej rozumie dylematy etyczne związane z pracą K_K04 aktywność w trakcie zajęć Wykład

Rozwija umiejętności samokształcenia i samodzielnego rozwiązywania problemów K_U20 aktywność w trakcie zajęć Wykład

http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/
http://www.wzs.uz.zgora.pl/


Opis efektu Symbole efektów Metody weryfikacji Forma zajęć
Posiada wiedzę dotyczącą typów charakterów ludzkich K_W02 kolokwium Wykład

Stosuje psychologiczną wiedzę w sytuacjach zawodowych. K_U13 aktywność w trakcie zajęć Wykład

Warunki zaliczenia
Warunkami związanymi z zaliczeniem przedmiotu są: uczestnictwo w zajęciach i zaliczenie kolokwium przedmiotowego. Ocenę ustala się na podstawie odniesienia do pełnej, 
wyczerpującej odpowiedzi według następujących kryteriów:

( 0 - 50)% - ndst                                    (70 - 80)% - db

(50 - 60)% - dst                                     (80 - 90)% - db plus

(60 - 70)% - dst plus                              (90 -100)% - bdb
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