Podstawy psychologii - opis przedmiotu

Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Podstawy psychologii

Kod przedmiotu 01.3-WZS-ZCZP-PP

Wydziat Eilia Uniwersytetu Zielonogdrskiego w Sulechowie
Kierunek Zywienie cztowieka i dietoterapia.

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. inzyniera

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2019/2020

Informacje o przedmiocie

Semestr 4

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 1

Typ przedmiotu obowiazkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ¢ dr Anita Famuta-Jurczak, prof. UZ

¢ dr Adam Dgbek

Formy zajeé

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Zaliczenie na ocene

Cel przedmiotu
Lepsze poznanie siebie i innych. Swiadome ksztattowanie relacji z ludZzmi w sytuacjach i zadaniach profesjonalnych

Wymagania wstepne
Brak wymagan wstepnych

Zakres tematyczny
1. Psychologiczne koncepcje cztowieka.
. Pojecie i teorie osobowosci.
. Typologia charakteréw ludzkich.
. Pojecie zdrowia psychicznego, kompetencji emocjonalnej.
. Emocje . Stres . Radzenie sobie ze stresem .
. Umiejetnosci interpersonalne : aktywne stuchanie, wyrazanie krytyki , konstruktywne rozwigzywanie konfliktéw.
. Umiejetnosci wspotpracy w zespole.
. Komunikacja werbalna , wzorce jezykowe w komunikacji.
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Metody ksztatcenia
Wyktady multimedialne z dyskusja i symulacja

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

Potrafi zaplanowa¢ oddziatywania perswazyjne ¢ KU13 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad

Student zna podstawowe teorie motywacji ® K_W02 ® kolokwium ® Wyktad
® Kw1s

Rozwija umiejetnosci pracy w zespole ® KU21 ® aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad

Potrafi konstruowac hipotezy wyjasniajace zachowania w sytuacjach zawodowych ® K_K07 ¢ aktywnos¢ w trakcie zajec¢ ® Wyktad

Posiada wiedze nt istoty i przebiegu komunikacji interpersonalnej, oraz radzenia ® K_W02 ® kolokwium ® Wyktad

sobie ze stresem w miejscu pracy

Student lepiej rozumie dylematy etyczne zwigzane z praca ® K_K04 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad

Rozwija umiejetnosci samoksztatcenia i samodzielnego rozwigzywania problemow ® K_U20 ¢ aktywnos¢ w trakcie zajec¢ ® Wyktad
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Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé
Posiada wiedze dotyczaca typdw charakteréw ludzkich ® K_W02 ¢ kolokwium ® Wyktad

Stosuje psychologiczng wiedze w sytuacjach zawodowych. ¢ KU13 ¢ aktywnos$¢ w trakcie zaje¢ ® Wyktad

Warunki zaliczenia
Warunkami zwigzanymi z zaliczeniem przedmiotu s3: uczestnictwo w zajeciach i zaliczenie kolokwium przedmiotowego. Ocene ustala sie na podstawie odniesienia do petne;j,
wyczerpujacej odpowiedzi wedtug nastepujacych kryteriow:

(0-50)% - ndst (70- 80)% - db
(50 - 60)% - dist (80 - 90)% - db plus
(60 - 70)% - dst plus (90-100)% - bdb

Literatura podstawowa
1. Zimbardo Ph :Psychologia i zycie , PWN Warszawa 2002

2. Johnson S . Style charakteru, zysk i s-ka, Poznan 1998

3. Sculz von Thun F. Sztuka rozmawiania , GWP Gdansk 2005

Literatura uzupetniajaca

1. McGrath, Edwards H. , Trudne osobowosci, Rebis , Poznan 2010
2. Weisbach Ch, Dachs, Inteligencja emocjonalna, Bis , Warszawa 2000

3. Williams N . ,Diagnoza psychoanalityczna , GWP, Gdarisk 2008
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