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Informacje ogdlne

Nazwa przedmiotu Zasady | pomocy

Kod przedmiotu 01.3-WZS-ZCZP-ZIP

Wydziat Eilia Uniwersytetu Zielonogdrskiego w Sulechowie
Kierunek Zywienie cztowieka i dietoterapia.

Profil praktyczny

Rodzaj studiow pierwszego stopnia z tyt. inzyniera

Semestr rozpoczecia semestr zimowy 2019/2020

Informacje o przedmiocie

Semestr 3

Liczba punktéw ECTS do zdobycia 2

Typ przedmiotu obowigzkowy

Jezyk nauczania polski

Sylabus opracowat ® mgr Jarostaw Zabtocki

Formy zajec¢

Forma zaje¢ Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 15 1 9 0,6 Zaliczenie na ocene

Cel przedmiotu

Przygotowanie praktyczne studentéw do udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy w miejscu zdarzenia w celu ochrony Zycia lub zdrowia oraz zminimalizowania
niekorzystnych nastepstw do czasu przekazania poszkodowanego personelowi zaktadéw opieki zdrowotnej.

Wymagania wstepne
Brak

Zakres tematyczny

Tematyka poruszanych zagadnien (teoretyczne i praktyczne):

. Wprowadzenie do zagadnien etyczno-prawnych zwigzanych z udzieleniem pierwszej pomocy przedmedycznej- odpowiedzialno$é karna, cywilna itd.
. Wyposazenie apteczki pierwszej pomocy,

. Zabezpieczenie i 0znaczenie miejsca wypadku (zgtoszenie wypadku),

. Badanie poszkodowanego, utozenie poszkodowanego w pozycji bocznej -ustalonej,
. Zaopatrywanie ran, oparzen, ztaman, sposoby tamowania krwotokéw zewnetrznych,
. Postepowanie z osobg nieprzytomna z zachowanymi czynnosciami zyciowymi,

. Postepowanie ratownicze w NZK,

. Niedroznos¢ drég oddechowych u dzieci i dorostych,

. Zatrucie toksycznymi srodkami przemystowymi,

. RKO w utonieciach,

. Urazy czaszkowo-mdzgowe- postepowanie przedlekarskie,

. Porazenie i udar cieplny zasady postepowania przedlekarskiego.
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Metody ksztatcenia

1. Wyktad z uzyciem multimediow
2. Metody poszukujace: ¢wiczeniowo - praktyczne

problemowa; klasyczna metoda problemowa, sytuacyjna

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢

postuguje sie podstawowym wyposazeniem apteczki pierwszej pomocy ® K_U13 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Wyktad
praktycznych studenta

ma $wiadomos$¢ z odpowiedzialnosci za prowadzone dziatania ® K_K05 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Wyktad
praktycznych studenta
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Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zaje¢
posiada umiejetnosci pracy w zespole przy udzielaniu pierwszej pomocy ® K_K05 ¢ obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Wyktad
praktycznych studenta

zna podstawowe objawy choréb zagrazajacych zyciu cztowieka (m.in. ® K_W18 ® kolokwium ® Wyktad
epilepsja, zawat miesnia sercowego, zadtawienia, cukrzyca

Zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach ® KWi8 ® kolokwium ® Wyktad
zagrozenia zycia lub zdrowia

zna zagadnienia etyczno- prawne zwigzane z udzieleniem pomocy doraznej - ® KWi4 ® kolokwium ® Wyktad
odpowiedzialnos¢ karna cywilna, zawodowa

potrafi wykonaé¢ masaz serca w NZK ® KUu13 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Wyktad

praktycznych studenta

potrafi zaopatrzy¢ podstawowe urazy ® K13 obserwacje i ocena umiejetnosci ¢ Wyktad
praktycznych studenta

rozpoznaje zagrozenia wynikajace w zaistniatej sytuacji w miejscu wypadku ® KWi4 kolokwium ¢ Wyktad
(bezpieczenstwo whasne i innych udzielajgcych pierwszej pomocy)

potrafi utozy¢ poszkodowanego w pozycji bocznej ® K13

obserwacje i ocena umiejetnosci ® Wyktad
praktycznych studenta

Warunki zaliczenia

Podstawa zaliczenia przedmiotu sa:

¢ koricowe zaliczenie pisemne - test zaliczeniowy
® zaliczenie praktyczne,
obecnos¢ w trakcie zajec .
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