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Formy zajeé

Forma zaje¢  Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Liczba godzin w semestrze Liczba godzin w tygodniu Forma zaliczenia
(stacjonarne) (stacjonarne) (niestacjonarne) (niestacjonarne)
Wyktad 30 2 18 1,2 Egzamin
Cwiczenia 30 2 18 1,2 Zaliczenie na
ocene

Cel przedmiotu

Celem przedmiotu jest nabycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci z zakresu zasad zywienia oséb bedacych w grupie ryzyka oraz chorych na choroby dietozalezne.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki oraz wybranych choréb dietozaleznych.

Zakres tematyczny

Charakterystyka wybranych choréb dietozaleznych (epidemiologia, etiologia, patogeneza, profilaktyka) oraz postepowanie dietetyczne w tych przypadkach : chorobliwa otytos¢,
choroby uktadu krazenia, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca typu Il, préchnica, osteoporoza, niektére nowotwory, alergie i nietolerancje pokarmowe. Przygotowywanie zalecen
zywieniowych i jadtospiséw dla 0séb z grupy wysokiego ryzyka lub chorych na choroby dietozalezne z wykorzystaniem programéw komputerowych. Projektowanie i wykonanie
produktéw i potraw zalecanych w profilaktyce i leczeniu chorych na choroby dietozalezne.

Metody ksztatcenia
® Metody podajace:

© wyktady informacyjne z wykorzystaniem technik informacyjnych

© wyktady problemowe
¢ Metody poszukujace:

© ¢wiczenia praktyczne - obliczeniowe w ramach ¢wiczen komputerowych (programy dietetyczne) i praktyczne wykonanie potraw

Efekty uczenia sie i metody weryfikacji osiggania efektéw uczenia sie

Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

przygotowuje produkty i potrawy zgodnie z zaleceniami dietetycznymi ® K_U15 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
praktycznych studenta

Rozumie potrzebe ciagtego doksztatcania sie - podnoszenia kompetencji ® K K01 ® obserwacja i ocena aktywnosci na * Cwiczenia

zawodowych i osobistych, postepuje zgodnie z zasadami etyki w zawodzie ® K_K03 zajeciach

dietetyka lub doradcy zywieniowego

Identyfikuje czynni ryzyka réznych schorzen dietozaleznych ® KWi15 ® test egzaminacyjny z progami ® Wyktad
punktowymi
Oblicza diety dostosowane do indywidualnych potrzeb osoby chorej ¢ K_Uo08 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia
® K15 praktycznych studenta

przygotowanie diety
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Opis efektu Symbole efektéw Metody weryfikacji Forma zajeé

Formutuje zalecenia zywieniowe dla osoby chorej ® KU10 ® obserwacje i ocena umiejetnosci * Cwiczenia

® KU15 praktycznych studenta

® KU21 ® ocena zalecen zywieniowych
Charakteryzuje podstawowe pojecia zwigzane z zagadnieniami dietetyki z ® K_W15 ® test egzaminacyjny z progami ® Wyktad
zakresu opieki zywieniowej nad chorymi cierpigcymi na choroby dietozalezne punktowymi
Opisuje i rozréznia poszczegélne programy zywienia w chorobach ® KWi15 ® obserwacje i ocena umiejetnosci ® Wyktad
dietozaleznych praktycznych studenta * Cwiczenia

® test egzaminacyjny z progami
punktowymi

® przygotowanie diety i zalecen
zywieniowych

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest zdanie egzaminu w formie testu z pytaniami zamknietymi i otwartymi. Warunkiem przystapienia do egzaminu jest zaliczenie éwiczen
(przygotowanie zalecer zywieniowych i jadtospisow dla oséb chorych na choroby dietozalezne oraz zaplanowanie i przygotowanie positkéw dostosowanych do potrzeb osob
chorych).

Literatura podstawowa
1. Dietetyka, J. Hasik PZWL 1999
Dietetyka. zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2000
Dietetyka oparta na dowodach. Poniewierka E. Wyd. MedPH 2016
Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka, H. Ciborowska, A. Rudnicka, PZWL 2000
Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu, J.Gawecki, T. Mossor - Pietraszewska PWN 2004
Jarosz M. (Redakcja): Normy Zywienia dla populacji Polski . IZZ Warszawa 2017.
Normy zywienia cztowieka Podstawy prewencji otytosci i choréb niezakaznych. Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M. 2008, PZWL, Warszawa
Poradnik zywieniowy dla chorych na cukrzyce typu 2.Jadtospisy i smaczne przepisy. Doroba P. Wyd Medyk. Warszawa 2016

® N oA~ W

Literatura uzupetniajaca

1. 51 zalecen dietetycznych w wybranych stanach chorobowych. L. Chevallier, red. D. Gajewska, 2010. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw

2. Jak uniknac¢ interakcji pomiedzy lekami a zywnoscia?: poradnik zywieniowy. Jarosz M.. Wyd. Borgis 2016
Uwagi

Zmodyfikowane przez dr inz. Anna Gawrorska (ostatnia modyfikacja: 14-04-2019 19:14)

Wygenerowano automatycznie z systemu SylabUZ



