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General information

Course name Diety redukcyjne i alternatywne

Course ID 01.3-WZS-ZCZP-DRA

Faculty The Branch Faculty of the University of Zielona Gdra in Sulechéw
Field of study Human nutrition

Education profile practical

Level of studies First-cycle studies leading to Engineer's degree

Beginning semester winter term 2019/2020

Course information

Semester 7

ECTS credits to win 3

Course type obligatory

Teaching language polish

Author of syllabus ® drinz. Bogna Latacz

® drinz. Anna Gawronska

Classes forms

The class form Hours per semester (full-time)  Hours per week (full-time) Hours per semester (part-time)  Hours per week (part-time) Form of assignment

Project 15 1 9 0,6 Credit with grade
Lecture 15 1 9 0,6 Credit with grade
Class 15 1 9 0,6 Credit with grade

Aim of the course
Celem przedmiotu jest pozyskanie wiedzy na temat stosowanych powszechnie diet redukcyjnych oraz innych diet alternatywnych, co ma umozliwi¢ ich krytyczna ocene pod
wzgledem zywieniowym.

Prerequisites
Podstawowa wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki.

Scope

Idea diet redukcyjnych i alternatywnych, ich definicja, bezpieczeristwo stosowania oraz mozliwosci wykorzystania w zywieniu réznych grup ludno$ci. Oméwienie wybranych diet
redukcyjnych i alternatywnych (dieta Atkinsa, dieta Cambridge, dieta Dukana, dieta Harvey and Marilyn Diamonds, dieta Haya, dieta kapu$ciana, dieta kopenhaska, dieta
Kwasniewskiego, dieta makrobiotyczna, dieta Montignaca, dieta Ornisha, dieta plaz potudniowych (plaz potudnia), dieta zgodna z grupg krwi, dieta zone (strefowa), diety
wegetarianiskie i weganiskie, gtodowka). Uktadanie wybranych diet redukcyjnych i alternatywnych uwzglednionych na wyktadach lub zaproponowanych przez studentéw, a
nastepnie ich krytyczna ocena pod wzgledem zaspokojenia potrzeb organizmu. Praktyczne przygotowanie positkéw w oparciu o zasady wybranych diet alternatywnych i
redukcyjnych.

Teaching methods

® Metody podajace:
© wyktady informacyjne z wykorzystaniem technik informacyjnych
© wyktady problemowe
¢ Metody poszukujace:
© ¢wiczenia praktyczne - obliczeniowe w ramach ¢wiczen komputerowych (programy dietetyczne)

© ¢wiczenia projektowe

Learning outcomes and methods of theirs verification

Outcome description Outcome symbols Methods of verification The class form
opracowuje diety alternatywne zgodnie z ich zasadami i ocenia ich racjonalnosci ® K_U08 ® an observation and evaluation of the ® Class
® KU1z student's practical skills

® ocena przygotowanej diety

Zna i ocenia zasady popularnych diet alternatywnych i redukcyjnych ® K_WO05 ® afinal test ® Lecture

Ocenia skutki zdrowotne stosowania diet redukcyjnych i alternatywnych ® K_W10 ® afinal test ® Lecture
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Outcome description Outcome symbols  Methods of verification The class form

Rozumie potrzebe ciagtego doksztatcania sie - podnoszenia kompetencji ® K_U20 ® afinal test ¢ Lecture
zawodowych i osobistych, postepuje zgodnie z zasadami etyki w zawodzie ® KXK01 ® an observation and evaluation of ® Project
dietetyka lub doradcy zywieniowego ® KK03 activities during the classes ® Class
projektuje, przygotowuje i prezentuje positek zgodnie z zasadami wybranej diety ® K_U06 ® an observation and evaluation of ® Project
alternatywnej ® K.U08 activities during the classes

® KU15

Assignment conditions

Warunkiem zaliczenia wyktadow jest pozytywna ocena z testu zaliczeniowego. Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest przygotowanie diet redukcyjnych lub alternatywnych oraz ich
ocena zywieniowa. Warunkiem zaliczenia zaje¢ projektowych jest wykonanie autorskich potraw zgodnie z zasadami wybranych diet alternatywnych.
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